
 

 

La section Baby Athlé,  

qu’est-ce que c’est ? 
La catégorie Baby Athlé s’adresse aux enfants de 3 à 5 ans.  

L’objectif de cette pratique est de développer la motricité de votre enfant : son équilibre, sa 

coordination, son adresse, sa latéralisation, etc. Les enfants acquerront des compétences motrices tout 

au long de l’année, au travers d’une grande aventure et de personnages imaginaires. (3 ans = Lutins, 4 

ans = Explorateurs, 5 ans = Super-héros). 

Les enfants passeront par des stades d’évaluation de leur progression à la fin de chaque période 

appelées « trophées » avant de valider l’ensemble de leurs apprentissages en fin d’année lors du 

« Pass’Aventure ». 

Au sein de l’ACVA, les enfants seront accueillis sur deux créneaux le samedi matin : 10h15-11h et 11h15-

12h à la salle. Au cours de chaque créneau il y aura 3 groupes de 6 enfants : 6 lutins, 6 explorateurs, 6 

super-héros. 

Le calendrier prévu pour la saison 2025-2026 : 

Samedi 06 septembre 2025 à 10h30 Présentation de la saison, présence obligatoire, pas de séance 

d’entrainement. 

1ère période 
d’entrainement 

  2ème période 
 d’entrainement 

    3ème période 
   d’entrainement 

    4ème période 
   d’entrainement 

     5ème période 
   d’entrainement 

S 13/09/25 
S 20/09/25 
S 27/09/25 
S 04/10/25 
S 11/10/25 

S 08/11/25 
S 15/11/25 
S 22/11/25 
S 29/11/25 
S 06/12/25 

S 10/01/26 
S 17/01/26 
S 24/01/26 
S 31/01/26 
S 07/02/26 

S 07/03/26 
S 14/03/26 
S 21/03/26 
S 28/03/26 
S 07/04/26 

S 02/05/26 
S 09/05/26 
S 30/05/26 
S 06/06/26 
S 13/06/26 
S 20/06/26 

 

S 18/10/25 
Trophée d’Automne 

 

S 13/12/25 
Trophée de Noël 

 

S 14/02/26 
Trophée de Hiver 

 

S 11/04/26 
Trophée de 
Printemps 

 

S 27/06/26 
Trophée d’Eté 
(Pass’Aventure) 

 

LIEU :  Salle Mendès France rue du Petit Pont Villeneuve d’Ascq 

INSCRIPTION : 

Date limite d’inscription pour les anciens Baby le samedi 28 juin 25 à 11h00/11h15. 

Date d’inscription pour les nouveaux le mercredi 03 septembre 25 à 10h00 dans la limite des places 

disponibles, Salle Martin 70 avenue Lt Colpin Villeneuve d’Ascq. 


