


ORDRE DU JOUR

Ordre du jour :

- 18h45 Accueil.
- 19h00 Assemblée Générale.

Rapport moral.

Rapport financier.

Vote Flection CoDir.

Rapport d’activités.

Rapport des groupes.

Remise Médailles Jeunesse et sport.
Remise des récompenses.

Résultats du vote.
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Rapport d'Activité

Effectifs :
Cette saison, le Club comptait 638 licenciés FFA et 6 Licenciés FFII

237 athlétes de moins de 16 ans
92 athlétes de 16 ans a 22 ans
121 athlétes de 23 ans a 39 ans
188 athlétes de 40 ans et plus

Bilan des Effectifs, saison 2023-2024

Babhy Ec. Sport | Poussins |Benjamins| Minimes Cadets Juniors Espoirs Seniors | Vétérans |Handisport
36 50 48 41 40 42 34 38 93 216 6
Bilan des Effectifs
SAISONS TOTAL Répartition des effectifs selon les catégories
85/86 129
86/87 147
87/88 179
88/89 231
89/90 185
90/91 231
91/92 231
92/93 225
93/94 299 —
94/95 312 mBE MEA DOPO BBE MW
95/96 327 ECA W)U DES WSE B VE
96/97 360 merem
97/98 357
98/99 331
99/00 344 Evolution des effectifs depuis 1985
00/01 330
01/02 346
02/03 309 800
03/04 417
04/05 386 0
05/06 407 600
06/07 384
07/08 369 200
08/09 374 -—
09/10 441
10/11 507 200
11/12 546 i
12/13 541
13/14 552 100
14/15 606 .
15/16 640 g3 P32 ggNIyyeYTeRen Y
16/17 679 B e ZEfEdR s s q
17/18 703
18/19 744
19/20 725
20/21 585
21122 570
22/23 595
23/24 638




Classement du Club au niveau National

Athlétes classés
Mixte 620 (549 en 2023)

Classement National de I'Athlétic Club de Villeneuve d'Ascq

Atihée Mixte Hommes Femmes
Clt Nbre Clubs | Points Clt Nbre Clubs | Points Clt Nbre Clubs | Points
1909 | 117 1273 138 1248 121 599
2000 | 114 | 1161 161 | 1134 85 1023
| 2001 | 86 | 1239 | 133 | 1208 57 1108
e e B R L
R e B S e e
2004 | 64 1400 637 | 68 1347 367 | 64 | 1213 | 270
| 2005 | 70 | 1408 | 660 | 59 1358 409 | 82 | 1213 | 251
2006 | 87 1405 571 82 1367 338 | 96 1213 233
2007 | 81 | 1397 | 594 | 72 | 1348 | 370 | 100 1203 | 224
2008 | 95 1385 531 82 | 1338 343 | 135 1203 188
2000 | 116 | 1364 | 470 | 120 | 1312 | 275 | 123 | 1176 | 195
2010 | 67 1702 | 2869 | 64 | 1604 | 1548 | 76 | 1454 | 876
2011 | 69 | 1743 | 3076 | 55 1629 | 1773 | 115 1461 | 771 |
2012 | 49 1805 | 4060 | 42 | 1674 | 2286 | 62 1505 | 1231 |
2013 | 20 1799 | 6143 | 16 1657 | 3356 | 21 1497 | 2032
2014 | 18 1851 | 6915 | 17 | 1704 | 3720 | 19 | 1544 | 2397
2015 | 17 1889 | 7228 | 14 | 1712 | 3894 | 17 | 1546 | 2461
2016 | 12 1916 | 8337 | 11 | 1744 | 4433 | 12 | 1597 | 2962
2017 | 14 | 1928 | 8127 | 10 1769 | 4368 | 13 1628 | 2764
2018 | 12 | 1987 | 8387 | 8 1788 | 4478 | 13 1668 | 2850
2019 | 17 1990 | 8013 | 10 | 1826 | 4288 | 20 1670 | 2658
2020 | 12 1963 | 5790 | 10 1664 | 3030 | 18 | 1456 | 1713
2021 | 20 | 1951 | 5461 | 15 1700 | 3030 | 24 | 1506 | 1691
2022 | 22 1936 | 7067 | 20 1783 | 3810 | 23 1638 | 2362
| 2023 | 21 | 1897 | 7086 | 16 | 1767 | 3942 | 33 1636 | 2205
| 2024 | 27 1914 | 7265 | 18 1780 | 3845 | 30 1659 | 2460
Classement Régional mixte VAFA: Troisieme (3eme en 2023)

Classement Départemental mixte VAFA : Deuxiéme (2eme en 2023)



CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 ECOLE ATHLE FEMININES ACVA

NOM - PRENOM C] EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEU NIV| EPREUVE PERF [COMPETITION DATE LIEU NIV] PTS
ALLOUCHERE FLECHE Philiméne EA Kid's 40 pts Kid's Salle 09112123 V. d'Ascq Cross amn Départementaux | 27/01/24{ Gravelines a
Kid's 24 pis Kid's Salle 10/02/24 Seclin Kid's 46 pts Kid's 13104724 V. d'Ascq D8
ANDRE Ezra EA Kid's 31pts Kid's Salle ceMaza| V. dA.scq GCross Cross Héron § 03M12/23( V. d'Ascq 4
Kid's 26 pts Kid's Salle 10/02/24 Seclin Kid's 42 pts Kid's 13/04/24 V. d'Ascy [w}:]
BEUGNET Zslie EA Kid's 36 pis Kid's Salle 09/12/23 V. d'Ascqg Cr.oss Cross Comité [ 05/14/23 Lomme “
Cross 12 mn Départementaux | 27/01/24|  Gravelines Kid's 24 pis Kid's Salle 10/02124 Seclin [B1:]
BLOUIN Linnéa EA Kid's 36 pts Kid's Salle 09H 2423 V. d'Ascq Kid's 57 pis Kid's Salle 18/M11/23 V. d'Ascq 4
Cross Cross Comité | 0511423 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/23] V. d'Aseq ]| D8
|TMB!NI Lise EAl Kid's 31 pts Kid's Salle 0812723 V. d'Ascy Cross Cross Comité | 05/11/23 Lommsa D8 3
IBOU AZZA Layina EA Kid's 52 pis Kid's Salle 18/11/23] V. d'Ascq Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme D8 2
BURETTE Emilia EA Kid's 31pts Kid's Salle 09112423 V. d'Ascq Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascy 4
Kid's 42 pls Kid's 25i05/24 V. d'Ascq Kid's 31 pis Kid's 2210624 V. d'Ascq D8
CASTALDS Lola EAl Kid's 31 pls Kid's Salle 08/12/23 V. d'Ascq Kid's 44 pts Kid's Salle 18/11123 V., d'Ascq 4
Kid's 42 pls Kid's 13/04/24] V. dAseq Kid's 42 pls Kid's 25/05i24| V. d'Ascq [ D8
DACHEZ Elsa EA Kid's 52 pis Kid's Salte 18711423 V. d'Ascy Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascg 4
Kid's 24 pls Kid's Salle 10/02/24 Seclin Kid's 46 pls Kid's 13f04/24] V. d'Ascy D8
FRANCOIS Marisa EA Kid's 32 pis Kid's Salie 09/12/23 V. d'Ascq Kid's 57 pls Kid's Salle 18/11/23 V. d'Ascq 4
Kid's 34 pts Kid's 13104724 V. d'Ascq Kid's 42 pis Kid's 25i05/24 V. d'Ascq D8
GRESSIER Célaste eal. Kid's 36 plts Kid's Balle 0512/23 V. d'Ascy Kid's 57 pts Kid's Salta 18/11/23 V, d'Ascq 4
Cross Cross Héron 03/12/23 V. d'Ascg Cross 10 mn Départementaux | 27/01/24| Gravelines [ D8
HAVERLAND Charlina EA Kid's 32 pis i Kid's Salle 08112123 A dA§cq Kid's 44 pts K\d‘§ Salle 1811423 V. d'Ascy 4
Cross Bmn Départementaux | 27/01/24F  Gravelines Kid's 34 pts Kid's 13/04/24 V. d'Ascq D8
KEYIK Selen EA Kid's 36 pts Kid's Salle 0912123 V. d'Ascq Kid's 44 pts Kid's Salle 18M1423 V. d'Ascq 4
Cross Bmn Déparlementaux | 27/0424|  Gravelines Kid's 34 pls Kid's 13/04/24F V. dAseq { D8
MAGHZILI Lilya EA Kid's 40 pts Kid's Salls Q8/12/23 ¥, d'Ascq Kid's 52 pis Kid's Salle 18/11/23 V. d'Ascq 4
Cross Cross Héron | 03112423 V. d'Ascg Kid's 26 pts Kid's Salle 10/02124 Seclin D8
MAMOUNI Louna EA Kid's 35 pis Kid's Salle 09/12{23 v d‘A‘scq Kid's 44 pls Kid's Salle 18/11/23 V. d'Ascg 4
Cross 8mn Départementaux | 27/01/24 |  Gravelines Kid's 24 pls Kid's Salle 10462124 Seclin D8
MARANDON Colombe EA Kid's 44 pts Kld:\s Salle 18111/23 V. d'Aseq Kid's 26G pis Kid's Salle 1002124 Seckn 4
Kid's 45 pis Kid's 25005024 | V. d'dscq [ D8
QUESTROY Joséphine EA Kid's 32 pts Kid's Salle 08/12/23 V. d'Asca Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascq 3
Kid's 26 pts Kid's Salle 10/02124 Seclin 58
¢
Points 62




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 ECOLE ATHLE MASCULINS ACVA

NOM - PRENOM G| EPREUVE | PERF COMPETITION DATE LIEY EPREUVE PERF 1COMPETITION DATE LIEU NIV] TS

ALLARD Masl £l Kid's 32 pts Kid's Salle 0912423 V. d'Aseq Kid's 52 pts Kid's Salle 18111423 V., d'Ascq 4
Crass Cross Héron | 03/12/23 [ V. dAscq Kid's 45 pls Kid's 2505/ | V. dAscqg | DB

ANDRE Erza EA Kid's 52 pls Kid's Salle 181123 V. d'Ascq Cross Cross Héron 03/12i23 V. d'Ascq 4
Crass i2mn | Déparlementaux| 27/01/24 | Gravelines Kid's 32 pts Kig's Salla 09112123 V. d'Ascqg | DB

BEAUFORT Oscar EA K!d 5 4G pts K!d s Salle 09/12/23 V.o A‘scq K!d s 57 pis Kid s Salle 18/11/23 V., d'Ascq 4
Kid's 26 pls Kid's Salle 10402124 Seclin Kid's 46 pts Kid's 1304/24 | V.dascq D8

BECLIN Thomas EA Kid's 40 pts Kid's Salle.s : 0812123 V. d'Ascq Kid's 52 pts Kid's Salle 18111123 ¥, d'Ascq 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme {ross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascg D&

BETOIN Gabriel EAl Kid's 34 pls Kid's 13/04/24 V. d'Ascg Kid's 42 pts Kid's 25/05/24 V. d'Ascg 4
Kid's 29 pis Kid's 22/06/24 V. d'Ascg Cross Cross Comité | 0511123 Lomme D&

BOUHAOUI Soulaymane EA Kid's 31 pis Kid's Salle 08/12/23 V. d'Ascg Kid's 82 pis Kid's Salle 18/11/23 V. d'Ascq 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Crass Cross Héron | 0312423 V. dAscq | DB

COLIN Louis EA Kid's 32 pts Kid's Salle 0812723 V. d'Ascy Kid's 57 pls Kid's Salle 18/11/23 V., d'Ascq 4
Cross Cross Héron | 03112723 V. d'Ascg Kid's 24 pls Kid's $alle 10402124 Seclin D8

DUQUESNE Adrien EA Cross Cr05§ Comité | 05/11/23 Lomme Cross 12mn | Déparemsantaux| 27/01/24 | Gravelings 4
Kid's 34 pts Kid's 13104724 | V. d'Ascq Kid's 45 pls Kid's 2505124 | V dascg | D8

FRUCHART Henri EA Cross Cross Comilé | 05/11/23 L.omme Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascq 4
Kid's 26 pts Kid's Salle 10/02/24 Seclin Kid's 46 pls Kid's 13/04/24 V. d'Ascq D8

SLUSKO Maxime EA Kid's 31 pts Kid's Salle 0912123 V. d'Ascg Kid's 44 pts Kid's Salle 18/11/23 V. d'Ascq 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | oamzie3 | v daseq DS

SUERIN Victor EA Kid's 32 pls Kid's Salle 09112123 V. d'Ascqg K{d ] 57 pis Kid's Salle 1811123 V. d'Ascq 4
Cross Cross Héron | 0311223 | V. d'Ascq Kid's 42 pis Kid's 130424 | W dAscqg ] DB

HAEDENS TOMCZAK Harry EA Kid's 40 pts Kid's Salle 09/12/23 V. d'Ascq Kid's 57 pis Kid's Salle 18/11/23 V. d'Ascq 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03112123 V.dAseq D8

IDRISS! KANDR! Zied EA Kid's 32 pts Kid'§ Salle 09/12123 V. d'Ascy Kid's 24 pis Kid's Salle 10/02/24 Seclin 4
Kid's 45 pts Kid's 25/05{24 V. d'Asca Kid's 25 pis Kid's 22106124 V. d'Ascq D8

KARMOUDA Darius EA Kid's 32 pls Kid's Salle 09112123 V. d'Ascq Kid's 44 pis Kid's Salle 18/11/23 V. d'Ascg P
Kid's 26 pls Kid's Salle 1002424 Seclin Kid's 42 pis Kid's 13/04/24 V. d'Ascq D8

L AAYOUN Nail EA Kid's 31 pls Kid's Salla 09223 | V. d'Ascq Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme P
Cross Cross Héron | 03112123 V. d'Ascg Cross 12 mn | Départementaux| 27101124 |  Gravelines | D8

| AMPE Léon EA Kid's 36 pis Kid's Salle Can2ns V. d'Ascq K?d‘s 44 pts Kid's Salle 1811423 V. d'Ascqg P
Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascq Kid's 34 pts Kid's 13/04/24 V. d'Ascg D8

LARDIN Lodis el Kid's 40 pts Kid's Salle 09/12123 V. d'Ascq Kid's 52 pts de s Salle 18111423 V. d'Ascy 4
Cross Cross Héron | 03112423 V. d'Ascq Kid's 26 pis Kid's Salle 10/02/24 Seclin Dg

| EFEBVRE Clément EA Kid's 52 pis Kid's Saile 18111723 V. d'Ascq Cross Cross Comiteé | 05/41/23 Lomme 4
Cross Cross Héron | 03112123 V. d'Asgq Kid's 25 pts Kid's Salle 10/02/24 Seclin D8

| EFEBVRE Mathis EA Kid's 36 pls Kid's Saile 09112123 V. d'Ascg Kid's 57 pis Kid's Salle 18111423 V. d'Ascy P
Crass Cross Comité | 05/11/23 Lomms Cross Cross Héron | 0311223 | V. d'Ascqg f D8

| EPAPE Raghasl EA Kid's 52 pls Kid's Salla 1811423 V. d'Ascq Kid's 26 pis Kid's Salle 100224 Seclin 4
Kid's 34 pts Kid's 13104124 V. d'Ascq Kid's 42 pts Kid's 25/05/24 V. d'Ascq D3

LERDUXEL Jusegh EA Kid's 40 pis K!d s Salle 091223 V. d'Ascq Crass Cross Héron | 0312123 V. d'Ascq 4
Kid's 26 pls Kid's Salle | 10/02/24 Seclin Kid's 42 pis Kid's 2505124 | V. dAscq | D8

MAES Maxime EA Kid's 31 pts Kid's Salle 02123 V. d'Aseq Kid's 52 pts Kid's Salle 1811123 | V. dASCQ "
Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascg Cross 12 mn | Départementaux| 27/01124 | Gravelinas | DB

1[MERTZ Marce! gl Kid's 36 pis Kids Salle | 09112/23| V. dAsceq Cross Cross Comite | 05/11/23 [ Lomme | D8F

RMILLE QUANT Maél eal  Cross Gross Comilé | 0511/23 Lomme Kid's 25 pts Kid's Salle | 10/02/24 Seclin 5]

MORALY Louis EA Kid's 36 pis Kid's Salle 0912123 V. d'Ascq eross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascg 4
Cross 12 mn Cépartementaux} 27/01/24 [ Gravelines Kid's 24 pts Kid's Salle 10/02124 Seclin [»}:]

NOGUEIRA Julien EA Kid's 32 pis Kid's Salte 0912423 V. d'Ascyq Kid's 57 pts Kid's Salle 18111123 V. d'Ascq 4
Cross Cross Héron | 0312123 V. d'Ascq Kid's 42 pts Kid's 13/04/24 V, d'Ascq D#

BLANQUE Louis EA Kid's 40 pts Kid's Salla GaM 2123 V. d'Ascq Kid's 52 pts Kid's Sa‘lle 1811423 V. d'Ascg 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lamms Cross Cross Héron | 03112123 V. d'Asca D8

SEKIAT Méhdi EA Kid's 32 pls Kid's Saile 0aM2/23 V. d'Ascq Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascq 4
Kid's 24 pls Kid's Salle 10/02/24 Sechin id's 34 pts Kid's 13/04/24 V. d'Ascqg D8

SOUCHEYHE Léo EA Kid's 31 pts Kid's Salls 09112123 V. d'Ascq Kid's 57 pts Kid's Salle 1811423 V. d'Aseq 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 l.omme Cross Cross Héron | 031223 | V.daseq fD8

T1Fl MAMB! Gabriel EA Kid's 31 pts Kid's Salle 09/12/23 V. d'Ascg Kid's 57 pis Kid's Salla 18141423 V. d'Ascq P
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03/42/23 V. d'Ascq D8

\ANDENHOVE Mad EA Kid's 36 pis Kid's Salle 09112123 V. d'Ascg KiAd‘s 44 pts Kid's Salle 1811423 V. d'Ascq 4
Cross Cross Héron | 03112123 | V. d'Ascq Kid's 24 pts Kid's Salle 10/02124 Seclin D3

" Kid's 40 pts Kid's Salle Q9M 2423 V. d'Ascq Cross Cross Comité | 05/41/23 Lomme

VOLLEMAERE FOURNIER Gasi EA 4

ae Cross Gross Heron | 0312723 | V. d'Ascq Kid's 4 pis id's 1304124 | v.dhseq | DB
Points 124




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 POUSSINES ACVA

NOM - PRENGM C| EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEU NIV {EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEU NIV] PTS
Cross Cross Héron | 03/12/23 vV, d'Ascg Triathlon 92 pts Triathlon 16/12/23} V. d'Ascq
AKERMANS Giulia Pl Trialhion 75 pts Trighhlon | 1301724 | V. dAscq Cross Départementaux | 27/01/24] Gravelines | ] 6
Triathlon 71 pts Triathlon 03102124 V. d'Ascq In{erciubs Départementaux | 30/03/24 Lille D8
Cross Cross Héron  { 03/12/23 V. d'Ascq Trialhlon 67 pis Triathlon 13/01/24F W, d'Ascq
AFRETE Salma PGl  Triathlon 55 pis Triathlon 310224 | V. d'Ascq Interciubs Départementaux | 30/03/24 Lille 6
Friathlon 63 pts Triathlen 13/04/24 V. d'Ascy Triathlon 65 pis Trialhlon 25/05/24 V. d'Ascq D8
Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascy Triathlon 26 pis Triathton 16/12/23] V. d'Ascq
BEN HANDA Margaux POl  Cross Départementaux| 27/01/24] Gravelinas Triathlen 45 pis Triathlon 13/04/24| V. d'Ascq 5
Triaihlon 34 pts Triathlen 25/05/24] V. d'Ascqg D8
Cross Cross Comite | 05/11/23 Lomme Trathlon 29 pis Triathon 13/01/24] V. d’Ascq
BENAMIRA Morah PCl  Triathlon 48 pts Triathlon 131047241 V. dAscq Triathlon 49 pis Triathlon 25/05/24| V.d'Aseq | D8] 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/23F V. d'Ascq
CHARNET Mélodie PO|  Triathion 45 pts Triathlon | 16M2/231 V. c'Aseq Triathlon | 39 pls Triathion 1301/24| V.daseg | | 6
Cross Départementaux| 27/01/241 Gravelines Interclubs Oépartementaux | 30/03/24 Lille D8
Trialhlon 26 pls Triathlon 13/01/24 V. d'Ascy Triathlon 30 pis Triathton G3/02/24 V. d'Ascy
CHEYNIER Albane POL  Triathion 34 pts Triathlon 13/04/24] V. d'Ascg Trialhlon 37 pits Triathlon 25/05/24] V.d'Ascqg |DB) 4
Cross Cross Comilé | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 0312/23} V.d'Ascq | |
DELBECKE Marilow POl  Trathion 52 pts Triathlon 16/112/23] V. dAscq Triathlon 49 pls Triathlon 13/01/24} V. d'Ascq 6
Cross Départementauxi 27/01/24| Gravelines Triathlon 55 pis Triathion 03/02/24 V. d'Ascq D8
Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascq Triathlon 33 pls Triathlan 16127231 V. d'Ascq
FELOUKI Hania PO Cross Départementaux] 27/01/24 |  Gravelines Triathlon 30 pis Triathlon 03/02/24% V. d'Ascq 6
Interclubs Départementaux ] 30/03/24 Lille Trialhlon 46 pis Triathlan 25/05/24 V. d'Ascq D8
Cross Cross Héron | 03112/23 V. d'Ascqg Triathlen 38 pis Triathion 16M2/23F V. d'Ascq
HUYGEBAERT Zlie POl Triathion 36 pts Triathlen | 13/01/24] V. d'Ascq Gross Dapartementaux | 27/01/24F Gravelinas | ] 5
Interclubs Départementaux ! 30/03/24 Lille Triathlon 27 pis Triathlon 01/06/24 Seclin D8
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03M12/231 V. d'Ascy _
LAAYQUN Meissa PC]  Triathlon 64 pts Triathlon 16M12/23] V. dAscq Triathion 56 pis Triathlon 13/01/24F V. o’Ascy 3
Cross Départementaux| 27/01/24 | Gravelines Triathleh 62 pts Triathlon 03/02/i24% V. d'Ascq a}]
Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascq Triathlon 58 pls Triathlan 16M2/23¢ V. d'Ascq ]
LE PRIELLEC Zoé Pl Triathion 62 pts Triathlon 13101724 | V. d'Ascy Cross Déparlementaux | 27/01/241  Gravelines 5
Triaihlon 68 pts Trialhlon 03/02/24 V. d'Aseq Triathlon 55 pts Triathlon 13004724 V. d'Ascq D8
Cross Cross Comité | D5/11/23 L.omme Cross Cross Héron 031127231 V.dAseq |
LOUVET Hortense POl  Triathlon 37 pts Triathlon 16/12/23| V. d'Ascq Triathlon 36 pis Triathlon 13/01/24] V. d'Ascq 6§
Cross Départementaux| 27/01/24 [ Gravelines Triathlon 46 pls Triathlon 03/02/24| V.dAscq | D8
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/23| V.d'Ascq | |
MAES Lucie PGl Trialhlon 14 pts Triathlon 1611223 V. dAscg Triathlon 11 pls Triathlon 13101724 V. d'Ascq 6
Cross Cépartementaux | 27/01/24 | Gravelines Triathion 14 pis Triathlon 03/02/24 V. d'Ascq D8
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron 0312/23 V.dasca |
NAGUILOU Déliah PC]  Trathlon 37 pis Trizlhlon 1612723 V.dAscq Triathlon 37 pis Triathlon 130124 V. dAscq 6
Cross Cépartementaux | 27/01/24 | Gravelines Interclubs Départementaux | 30/03/24 Lille D&
Cross Cross Héron | 03/12/23 V. d'Ascq Trialhlon 56 pts Triathlen 161223 V. d'Ascq
RIESS Anna POl Triathlon 48 pts Trialhlon 13/01724 [ V. d'Ascq Cross Déparlementaux | 27/01/24| Gravelines | 8
Trialhlon 63 pis Triathion 03/02/24 V. d'Ascyq Interclubs Départementaux | 30/33/24 Lille D§
Points 5




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 POUSSINS ACVA

e

HOM - PRENOM C|EPREUVE} PERF  |COMPETITION DATE LIEU Niv |EPREUVE[ PERF  |COMPETITION DATE LIEV NIV |PTS
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/23| V. d'Aseq
ALSERWEIRELT Robin PO| Triallion | 48 pis Triathlen | 1611223 V. drAscq Triaitlon | 38 pls Triahlon | 13/01/24| V. d'Ascq | | &
Cross Départemenlaux | 27/01/24| Gravelines Triathlon 36 pls Triathlon 13/04/24 V.dAscqg |D8
CALVARIO Elio pol Trathion 36 pts Triathlon 0302124 V. dAsecq |DB 1
Cross Cross Héron | 03712723 V. d'Ascq Triathlon 70 pls Triathlon 16/12/23| V. d'Ascq
CAMBIER Mano PCY Triathlon 65 pts Triathlen 13101/24) V. d'Ascy Cross Départementaux | 27/01/24| Gravetines | | &
Triathlon 69 pts Triathlon 03/02/24] V. d'Ascq Interclubs Départementausx | 30/03/24 Lille D8
Cross Cross Comité | 05/ 1/23 Lamme Triathlon 34 pts Triathlon 13/01/24 V. d'Aseq
CAUDRGN Jaseph PCl Cross Départementaux | 27/01/24| Gravelines Triathlon 36 pls Trialhlon 03/02/24| V. d'Ascy ]
Tralhlon 42 pts Triathlon 13/04/24] V. d'Ascg Triathlon 35 pis Trialhion 25108124 V. dAscq D8
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/23] V. d'Ascq
DANCOINE Louis PO} Trialhlon 50 pts Triathlon 16M2/23| V., d'Aseq Trialhlon 39 pis Triathlon 13/01/24] V. d'Ascg 8
Cross Départementaux | 27/01/24]  Gravelines Triathlon 45 pls Triathlon 03/02/24] V.daseg {D8
Triathion 32 pts. Triathlen 16/M12/23 V. d'Ascg Triathlon 27 pls Triathion 13/01/241 V. d'Ascq
DECROIX Jaan PO Triathlon 36 pts Triathlon 13/04/24] V. d'Aseq Triathlen 48 pts Triathlon 25/08/24] V.dAscg (D8] 4
Cross Cross Comité | 05711723 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/231 V. d'Ascq
DELAUTRE Léandre PO Triathlon 28 pts Triathlon 13/01/24] V. d’Ascq Triathlon 30 pts Triathion 03/02/24] V. d'Ascq 5
Triathion 33 pis Triathlon 13/04/24] V. d’Aseq D8
Cross Cross Haron | 03712/23] V. d'Aseq Triathlan 52 pls Triathlon 16/12/23] V. d'Ascq
D'HALLENDRE victer PCY Triathion 32 pts Triathlon 13i101/24| V. gAseq [ D8 3
Cross Cross Comite | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/23] V. d'Ascq
DUBREUCQ Baptiste POy Triathlon 59 pts Trialhlon 16/12/23] V. d'Ascq Cross Départementaux | 21/01:24|  Gravelines <]
Triathlon 58 pis Triathicn 03102124 V. d'Ascg Interclubs Départementaux | 30/03/24 Lille D8
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | B3/12/23] V. d'Ascq
DURIEUX Gaspard PO Triathion 30 pis Trialhlon 16112123 V. oAscy Trialhlon 24 pis Triathlon 13/01/24] V. dAscq
Cross Déparlementaux | 27/01/24|  Gravelings Trialhlon 23 pts Triathion 13/04/24] V. dAscqg | D8
Cross Cross Comité | 08/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03£12/23] v, d'Ascq
FANUCCHI Célestin PO} Triathlon 41 pis Triathlon 16/42/23| V. d'Ascq Trialhlon 40 pis Triathlon 18/01/24 v, d'Aseq 6
Cross Déparementaux § 27/01/24|  Gravellnes Interclubs Départamentaux | 30/03/24 Lilte D3
FEREZ Nahe! P Cross Cross Comite | 05/11/23 Lomme Triathlen 38 pis Triathlon 26/05/24| V. dAscq | D38 2
Cross Cross Comité  § 05711423 Lomme Crass Cross Héron | 83/12/23| V. d'Ascq
GALUBEEN GORNIL Gharly PO} Triathlon 16 pts Triathign 130124 V. d'Ascy Triathlen 17 pls Triathlon 03/02/24| V. d'Ascq 5
Triathjan [ 36 pts Trialhisn 25/05/24|  V.dAseq | D8
Cross Cross Comité  {05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | 03/12/23] V. d'Ascq
GRAILLES Joachim POy Triathlon 45 pts Triathlen 13/01024| V. d'Ascg Cross Dapartementaux | 27401/24|  Gravelines 8
Triathlon 36 pts Triathlon 03/02/24 V. d'Ascg ‘Trtathlon 45 pls Triathlon 1304/24] M, d'Ascq [o}:]
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Crass Cross Héron | 03/12/23] V. d'Ascq
HENNACH Ismaéi POy Triathlon 26 pts Tralhlon 13/01/24] V. d'Aseq Triathlon 22 pis Triathlon 25/05/24] V.dAscqg | D8] 4
Cross Cross Héron 1 03/42/23| V. d'Aseg Crass Cross Héron | 03/12/23| V. d'Ascq
JARONIAK Clément PO Triathlon 54 pts Triathlon 16412/23| V. d'Ascg Triathlon 36 pis Triathlon 1301124 V. d'Ascq 6
Cross Départementaux § 27/01/24| Gravelines Triathlon 42 pts Triathlon 03/02/24 v, d'Ascqg D8
Cross Cross Comité  § 05/11/23 Lomme Triathlon 37 pis Triathlon 16/12/23| V. d'Ascq
LENGLET Joseph POY Triathlon 38 pts Trialhlon 13/01/24] V. dAsey Cross Oépartementaux | 27/01/24[ Gravelines g
Triathlon 34 pts Trialhlen 03/02/24] V. d'Ascq Interclubs Départementaux | 30/03/24 Lille [8L:]
Cross Cross Comité } 05/11/23 Lomme Triathlon 18 pis Triathion 16M2/23| V. d'Ascq
LIJNEN Malo POY Triathlon 21 pis Triathlon 13/01/24| V. d'Ascq Triathlen 23 pts Triathion 03/02/24] V. dAscg 6
Triathlon 44 pis Triathlon 13/04124| V. d'Ascq Triathlon | 53 pts Triathlon 25524 V. dAseq (D3
Cross Cross Comlté | 05/11/22 l.omme Triathlon 86 pis Triathlon 16/12/23 V., d'Ascq
LCASH MADOMBE Léonet POy Triathon 60 pts Triathlon 13/01/24| V. d'Aseq Triathlon 57 pts Triathlon 43/04/2df V. d'Ascq §
Trialhlon 72 pts Triathlon 2505124 V. d'Ascq Triathlen 51pls Triathlon 01/068/24 Seclin D8
Cross Cross Gomité  § 05/11/22 Lomme Cross Cross Heron [ 03/12/23f V. d'Ascq
MAMOURI Noham PO Triathlon 4 pts Triathlen 13/01/24] V. d'Aseq Cross Départementaux | 27/01/24|  Gravelines 8
Triathlon 42 pts Triathlen 03102424 V. d'Ascq Triathlon 57 pis Triathion 13/04/24] V. d'Aseq D3
Cross Cross Comité | 05/41/23 Lomme Cross Cross Héron | 03#12/23] V. d'Ascq
MARLIERE Adrian POy Triathlon 21 pts Triathlen 13/01/24] V. d'Ascq Triathlon 24 pis Triathion 03/02124 V. d'Ascq 5
Trialhlon 21 pts Triathlen 25/05/24| V. d'Ascy D8
Cross Cross Héron | 03/12/23| V. d'Ascq Trialhlon 33 pts Triathlon $6M12/231 V. d'Ascq
MOFEXO MBUNGA Elombé PO Triathlon 35 pts Triathlen 13/01/24| V. d'Ascq Cross Dapartemenlaux | 27/01/24|  Gravelines 8
Triathlon 32 pis Trialhlon 03/02/24 V. d'Ascq Intarclubs Départamentaux | 30/03/24 Lilla D8
Cross Crogs Comité | 05/11/23 Lomme Triathlon 36 pls Triathlon 16M2/23] V. d'Ascq
(OSSCWSKI Edouard POy Triathlon 37 pts Triathlon 13/01/24| V. d'Aseq Triathlon 24 pis Triathlon 03/02/241 V. d'Aseq 5
Triathlon | 32 pts Triathlon 130424 V. d'Aseq  JD8
Triathlon 23 pts Triathlon 03/02/24 V. d'Ascqg Triathlon 24 pls Triathion 25/05/24} V. d'Ascg
PHILIPPE Swann PGl Cross Craoss Héron | 03M2/23| V. d'Ascq D8 3
Triathlon 39 pis Triathlon 16/M12/23] V. d'Aseq Triathlen 31 pls Triathlon 13/01/24] V. d'Ascq
QUESTROY Henri PCY Trialhlon 43 pis Triagthlon 03/02124] V. d'Ascq Cross Crass Héron | 03/12/23] v.dAscq {D8| 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomme Triathlon 25 pls Triathlon 16M2/23| V. d'Ascq
ROQUETTE Paut PG Triathion 25 pis Triathlon 13/04724F V. d'Ascq Triathlon 22 pts Triathlon 03/02/24| V.d'Ascq {D8| 4
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomma Cross Cross Héron | 03/42/23| V. d'Ascq
ROUSSEAUX Nils POy Trialhion 35 pls Triathlon 16121231 V. d'Ascq Triathlon 36 pts Triathion 13401124 V. d'Ascq 8
Trialhlon 35 pis Triathlon 03/02/24¢  V, dAscq Triathion 50 pls Triathion 25105124 V., d'Ascq D8
Cross Cross Comité | 05/11/23 Lomma Cross Cross Héron | 03/12/23| V. d'Ascq
STEUX Paul PO} Triathlon 56 pis “Triathlon 16/12/23] V. d'Ascq Triathlon 48 pls Trialhlon 13/01/24] V. d'Aseq ]
Cross Départementaux | 27/01/24|  Gravelines Triathien | 56 pts Trialhlon 03/02/24|  v.dAseq D8
Triathlon 62 pis Triathlon 16M2/23| V. d'Ascq Triathlon 65 pts Triathlon 13/01/24] V., d'Ascq
WVERDAVOIR Charlle PO} Cross Déparlementaux | 27/01/24|  Gravelines Interelubs Départementaux | 30/03/24 Lille 8
Triathlon B5 pts Triathlon 13/04/24|  V_d'Aseq Triathlon 25 pls Triathion 25/05/24] V.dAscq {D8
Cross Cross Gomité | 05/11/23 Lomme Cross Cross Héron | D3412/23] V. d'Ascq
WALLAERT Hanri PO} Trialhion 32 pts Friathlon 13/01424| v dAscq Cross Départementauy | 27/01/24}  Gravelines 5
Trialhion &5 pts Triathlon 03/02/24| V. d'Ascq [D8
Cross Cross Héron [ 03/12/23( V. d'Ascq Triathlon 23 pts Triathlon 1623 V. dAseq
ZAOUI Hyas PC] Trialhion 20 pts Triathlon 13101/24] V. d'Ascq Triathlon 25 pts Triathlon 13/04/24 V. d'Ascy §
Trialhlon 33 pts Triathlon 2505124 V. d'Ascq Triathien 21 pts Triathlen 01/08/24 Seclin D3
Points 152




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 BENJAMINES ACVA

IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE NIV BOINTS
NOM - PRENCM C} EPREUVE PERF [COMPETITION | DATE LIEU
AFRETA Yousra BFE Triathlon 52 pts Journée Qual. | 10/42/23 Lille Dif O 0 8
ASSANE Ymani BFf Triathlon 60 pts  |Départementaux | 17/02/24 Lille Rej 0 10| ©
BOUKABOUS Romaisae BFf Triathlon 41 pts District 20/05/24 Lille D3] O 0| 6
IBOURGIER Anais BFf Triathlon 72 pts District | 20/05/24 Lille R5| 0 11| 0
||BOUT|N Charlie BFE Triathlon T4 pts  |Départementaux | 15/06/24 Lemme R5§ 0 | 11 ¢
IDE POORTER Ines BFf Triathlon 54pts | Journée Qualif. | 10/12/23 Lille D1§ 0. 0 1 8
(IDEBERDT Sarah BFE Triathlon 57 pts District 14/04/24 Lille Di1j 0 0| 8
IDELAMPE Eloise BF] Triathlon 80 pts District 20/05/24 Lille R&4f O 12 0
IDELANNOY Louise BF| Triathlon 68 pts District 14/04/24 Lille Re ! 0o [10] 0
IDESOUTTER Louisa BF| Triathion 20pts | Journée Qualif, | 10/12/23 Lille p7{o 0l 2
[FANUCCHI Beatrice BFR Triathlon 74 pts  |Départementaux | 16/06/24|  Lomme RE{ 0 1110
FOSSATI Chiara BFY Triathlon 93pts  |Départementaux | 15/06/24 Lomme R3j 0o |13 0
HEITZ Enora BF] Triathlon 50 pts Journée Qualif. | 06/01/24 Lille D14 0 0 8
LACHENY PICHOT Eden BF] Triathlon 43 pts Journée Qualif. | 06/01/24 Lille D3 o 0, 6
LOUCIF Assia BF] Triathlon 41 pts Journée Qualif. | 06/01/24 Lille D3 § 0 0 6
MONTMIRAIL Agathe BF| Triathlon 39 pts District 14104124 Lille D4 0O | 0| 5
PLANQUE Elise BFf Triathlon 86 pts | Départementaux | 15/06/24 Lomme R4l 0 | 12! 0
VANDENHOCVE Emy BF] Triathlon 37 pts District 14/04/24 Lille bafjf 0 | 0| 5
VENISSAC Anna BF| Triathlon 79 pts Equip'aathle | 24/03/24 Lille RE|{ 0 | 11| 0O
XHAUFLAIR Gabrielle BF] Triathlon 57 pis Journée Qualif. | 01/06/24 | Tourcoing D1} o 0 8
BFY Triathlon Q0 0 0
Totaux 4} 101 | 70
Ii POINTS 171
CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 BENJAMINS ACVA
IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE
NOM - PRENOM Cl EPREUVE | PERF [cOMPETITION | DATE |  LIEU NIV POINTS
AYCUN Soan BM{ Triathlon 87 pts Journée Qualif, | 10/12/23 Lille rRa|l o |12] 0
BOUHALI Youcef Blvﬁ Triathlen 13 pts Journge Qualif, | 06/01/24 Lille pe| ¢ 0 1
CARIMENTRAND |éandre Bnq Triathlon 85 pts Reégionaux 30/06/24 Calais R4 | © [ 12| O
CUCHEVAL Ceélian Bwﬂ Triathlon 59 pts District 20/05/24 Litie p1] o 0 8
DANSOKO Noah Bwﬂ Triathlon 62 pts Meeting 19/08/24 | Billy Montigny | R6 { © | 10 | ©
DELPORT DENAQUX Henry  |BM| Triathlon 48 pts District 14104124 Lille p2l ol 0o 7
DJEMA Riyad Blvi Triathlon 55 pts District 14104124 Lifle p1l| © 0 8
ENGAMBA Samuel BNQ Triathlon 119 pts Régionaux 30106124 Calais R1{ ¢ |15 ] O
FRANCOIS Joaquim BM Triathlon 43pts | Journée Qualif, | 10/12/23 Litle D3{ 0| 0 6
FRELIEZ Timothée Blvi Triathlon 55 pts District 14/04/24 Litle D1] © 0 8
GRAILLES Gasl Blvﬂ Triathion 50 pts Journée Qualif. | 06/01/24 Lille D1{ © 0 8
KAMGA Jefferon Bl\fq Triathion 108 pts  |Départementaux | 15/06/24 Lomme R2] 0 | 14| 0O
LENGLET Victor BNﬂ Triathion 60 pts District 14/04/24 Lille R6 | 0O ;. 10| 0O
MAHIEUX RUIZ Emilic gBlVi Triathion 65 pts Journée Qualif. | 10/12/23 Lille R6| 0 110 0O
RENARD LILIAN BMl  Triathlon 41 pts District | 20/05/24 Lille D3| 0] 0| 6
ROBIN Elie BMl  Triathion 68 pts |Départementaux | 15/06/24] Lomme |[R6| 0 | 10 | 0
ROELENS Simon {BMl Triathlon 61 pts EquipAthlé | 04/05/24] Lomme R6 | 0 10| 0
THERY DEMARQUE Paut |Blvﬂ Triathlon 80 pts Régionaux 30/06/24 Calais R4 | 0 12 0
[BM‘ Triathion 010 0
Totaux 0 | 115 52
|| Points 167




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 MINIMES FEMININS ACVA

IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE NIV BOINTS
NOM - PRENOM C] EPREUVE PERF |COMPETITION | DATE LIEU

BARAN Viktoria MF| Triathlon 76pts | Journée Qualif. | 10/12/23 Lille R4| o |12 ] o
BATAILLE Romane MF] Triathion 100 pts | Régionaux salle | 24/02/24 Liévin IR3| 19 | © 0
BENILLAN Gabrielle MF]  Triathlon 81pts | Départementaux| 08/06/24 Caudry R3| o | 13| ¢
BOKOTO Nilaih MF] Triathlon 58 pts District 14/04/24 Lille D1]| © 0 8
BRAHMI Nesrine MF{ Triathlon BOpts | Départementaux| 08/06/24 Caudry R3] o 13| 0
CARTON Rose MF} Triathlon 50 pts Journée Qualif. | 06/01/24 Lille D1] o ] 8
CERRI Léna MF] Triathlon 42 pts Journée Qualif. | 10/12/23 Liltle D3] o 0 6
COSAERT Yuna MF§  Triathlon 105 pts Régionaux | 23/06/24 |  Tergnier IR3| 12 | © 0
DANSOKO Emma MF}  Triathlon 37 pts Journée Qualif. | 06/01/24 Lille Da| o 0 5
DEMONT Janelle MF}  Triathion 99 pts Reégionaux | 23/06/24|  Tergnler IR4{ 18 | © 0
DJEMA Aliya MR} Triathlon 83pts | Départementaux| 08/06/24 Caudry R3| o | 13| 0
DUPREZ Manon MF} Triathlon 53 pts District 20/05/24 Lille Di| 0 0 8
JEAN Adéle MFj Triathlon 65 pts | Départementaux| 08/06/24 Caudry R5| 0 | 11| 0
LARCHEVEQUE Elsa MF{ Triathlon 63 pts District 14/04/24 Lille Ré| o (10| 0
LELEU Romanne MF{ Triathlon 76 pts District 18/05/24 Amiens R4| o 12| o
MELINA DURANTE Noélia MF] Triathion 88 pts District 20/05/24 Lille Rz{ 0o | 14| o
MONGY Maelyn MFl  Triathlon 111 pts Régionaux | 23/06/24| Tergnier [IR2] 20 | 0 | ©
MOREL BANGOURA Lily MF] Triathlon Bopts | Journée Qualif. | 10/12/23 Lille D1] o 0| 8
OUALI Hyba MF{  Triathlon B7 pts District 20/05/24 Lille R2Z| 0 | 14| 0o
RAZZOUKI Lamia MF)  Triathion 39 pts Journée Qualif. | 10/12/23 Lille D4| 0 0 5
ROGER Jeanne MF} Triathlon 62 pts Equip'Athlé | 04/05/24 Lomme Ré6| o 10| ¢
TALB! Inés MF§ Triathlon 74 pts District 20/05/24 Lille R4| o {121 ©
TIERS Louise MF{ Triathlon 72pts | Départementaux| 20/01/23 Lille R4| o |12} ©
WVANDUYNSLARGER Anaé MF  Triathlon 76 pis Journée Qualif. | 06/01/24 Lille R4| o {12 ©

MF§  Triathlon 0 0 : 0

Totaux 76| 158! 48
( POINTS 282 [

CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 MINIMES MASCULINS ACVA

IDENTIFICATION

PREMIERE PERFORMANGE

NIV POINTS
NOM - PRENOM C] EPREUVE | PERF [cOMPETITION | DATE LIEU
ACQUART Paul {MM  Triathion 63pts | Départementaux | 20/01/23 Lifle R6ji o0 | 10| 0
COQUEREL Arthur IMIV Triathlon 89 pts Régionaux | 23/06/24 Tergnier R2{ 0 | 14 0
DEBAISIEUX Rapha¢l IMM_ Triathion 112 pts | Finale Pointe Or | 07/07/24 Redon R2] 20| ¢ | 0
DECROIX Martin EMN Triathlon 61 pts | Départementaux| 08/06/24 Caudry RG] 0 10! o
DEGREZ lsao IMN Triathlon 54 pts District 14/04/24 Lille D1| o 0 8
DUMONT Armand MM Triathion 81pts | Départementaux|08/06/24| Caudry [[R3| 0 | 13 0
ELOIR Malo IMN Triathlon 39 pts Journée Qualif. | 10/12/23 Lille D4 0 0. 5
HAVERLAND Mahé MM Triathlon 75 pts | Départementaux | 08/06/24 Caudry Raf o 12] 0
I00S Raoul MM Triathion S4pts | Joumneée Qualif. | 1012/23 Lille Di| o | 0| 8
LEROY Joseph MM Triathlon 55 pts District 14104724 Lille D1 o 0 8
MAMOUNI Nail MM  Triathlon 40 pts | Journée Qualif. | 10/12/23 Lille P3| o 0 6
TRENTESAUX Paul MM Triathlon 51 pts District 14/04/24 Lille bi| o 0 8
VANMACKELBERG Eric MM  Triathlon 62 pts Equip'aAthlé | 24/03/724 Lille R6| o 10| 0
MM Triathion 0 0 0
0 o] o
Totaux 20 | 69 | 43
I POINTS 112 |




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 C/J/E/S/V _FEMININS ACVA

IDENTIFICATION PREMIERE PERFORMANCE [ DELXIEME PERFORMANGE NIV PoINTS
NOM - FRENOM C { EPREUVE PERF__|CCMPETITION DATE LIEY NIV| EPRELVE PERF__| COMPETITION | DATE LIEY NV

ADAR Loicla E 400m 60,60 |  Roegionaux 07/07/24 Lens IR 400m 60,85  |France Universit,| D2/08/24 vigeuil  FIR3IR3| ¢[=|e] o]
AFRETE Amira C{ Maeau kg | 32,08m Meeting 20/05/24 Lillo 1] Marteau 3kg | 22,17m Interclubs R1 | 12/05/24 Lens Di|D1|o|ofefs|n
ALLECHI Mallys J 100m 13,33 Moeting 26/06/24 |  Tourcoing | R2 60m 8,58 Journée Opon | 17/02/24 Lievin RZ2JR3| 0| vinfo|o
AUDODOREN Hermine M 10km 54133 Roule 17103424 Lifle L8|  tokm 56'36 Oxyghem 99/05/24 Hem D7|D7[e|0fo]e]z
BARRAS Océane S 10km 4820 Roulo 08/07/24 | Le Touquel fD2 Skm 2220 Raule 07/04/24 | V i D3| D3[o|rfe]e|n
BEAULIEU Laura S 10km 5233 Raule 1703124 Lille 5 o|ofelo]o
BECLIN Blandine M| seml-marat.{ 2nh05,56 Route 16/06/24 | Phalempin fD7| HBEEE
BEE Maéva J 60m 8,73 Journée Open | 17/02124 Ligvin R3}  200m 29.47 Journge Open | 17/02/24 Lidvin R5|R5 eio[n]o|0
BOITEL Saranh M| 10Kkm 54'49 Route 04/62i24 Bailloui 1D orofela]o
SONARDI Julie s B00m 21017 Mpaling 230624 Cinay N3 200m 2'08,50 Meeting 13/07/24 Talence N3 N3j=iv|o| o]0
BOULY Sandra S | somi-marat. | 1h40,27 Route 02/03/24 [ Flawrbaix  |R5f  maralnon 3h43,57 Route 05/04724 Paris R2|R2jcfnln|ajo
BOURIGAULT Jade J_| 3000 Marche | 14'50,91 Interclubs N8 | 12/05/24 | Complégnes | N3 3000 Marche | 150092 Ragionaux | 28/01/24 Lidwin N3JN3{xfjejo|ofa
BENDALI Malika ME 10km 5118 Roule Q104124 Lomme  {D4]  1500m 632,03 Mesling 0706124} V.d'Asca | DBJ D60 e[ 0]
BERNARD Camille [o] 100m 14,20 Meeling 14/06724 Lomme RS 100m 14,22 {Dépan lavx| 02/08/24 Lomme RGJRE|[o|ofm| o]
BUISINE Orlane S 10km 42'58 Foulges 08/10/23 Halluin R2 10km 42'50 Route 07/04/24 | Valencd R2]R2|n| o] 0|0
BULTEEL Dominique ME 10Km 5538 Raute 15010/23 Landss  JDB]  10Km 5502 Roite 0811023 DE] D6 (o] ejo)n]
CARPENTIER Masha S 5km 25'30 Roule 1103124 Lile DT olefofa]e
CAZALS Sophie M] 10Km 51'43 Route 08/10/23 | Marchlennos | DB ofolofn]e
CHAPPUIS Kiara [¥] &0m h 948 Régionaux 04402124 Ligvin i IELE a57 Journée Open | 24/01/24 Lisvin IR3|IR3[ofw|ofo]o
CHAPPUIS Manon C | 3000 Marche| 17'53,16 Interclubs R1 12405124 Lens R2{3000 Marche | 174244 Régionaux | 28/01724 Ligvin R2JR2|ofo[14foja
[ICHICHERY Marinetie M| skm 2141 France 2211023 | stomer  |D2|skm 2159 12 Finale | 1700023 | Amiens | D2|B2[0]e|5}7i0
[[COLIN Marie M | semi-maral. | 1nao,at Roula 17403424 Like R1 RIBOERE
CROAIN Elise M| 10Km 5413 Roule 17403724 Lllle D6] semi-maral | 2h02,05 Route 16/06/24 | Phalempin_ | DB| DB | e|e| oy
DAVID Céline S| Mart 38,56m Inlorclubs N1B | 12¢05/24 | Compig R2]  Marteau 39,30m mesling 22106/24 Ll RIJR2[ofo|nfoia
DE CLERCQ Marion E | Hoptathlon | 5127pls | France Elte E.C. | 19/05/24 Oyonnax | N2] Heplathlan | 5374pis France E,C | owow/2d4 Toulon NZ| N2 |20 c]aia
DELAY Louise S 1500m 5'10,85 Joumse Open 1410124 Lidvin R3 1500m 5'13,54 Joumée Open | 21/01/24 Ligvin RZ|R3|e{e|nm|e]e
DELHORS Maud M] iokmsm 5538 Journée Qualif. | 15/10/23 Lomme N4 |3000 Marche | 1524,94 | Inlerclubs R1 | 12/05/24 Lens N4E N4 [2[a|ofae
DEMONT Mila J 60m H 9,37 Joumée Open | 03/12/23 Lidvin IR  60mH 9.34 Réglonaux | 0402724 Ligyin IR1FIRY| o [=falo]e
DE SOUSA Emilie M| Semi-marat, { 1h43,45 Roule 17R3/24 Lille D1 Sembmarat, | 1h45,43 Rotilo 16/06/24 | Phalempin jD2§ Di|e|o0in]0
DEPREZ Clara S 10%m 5110 Rovle 19/05/24 Lens D4| Javelot 600G | 24,7'm | Interolubs N18 | 1260524 | Gompiegnes | D2] D4| 0| afois|o
DESCLEE Louise E Skm 17'57 France 22110/23 stomer IR Skm 18'20 Foulbes 30/06/24 | Frelinghoin fIR2)IR2| o| =faje| o
DEVAUX Glaire M 10 Km 5018 Route 17/0324 Lille D4 olajoie|o

DEVEZ Séverine M 10km 4904 Roule 07/04/24 | Valencl D3 10xm 4918 Routa 26/05/24 | Bondues | D3 D3[o|n]nis
DEWITTE Lola G| Dlsquo1kg | 23,70m Meeting 20/05/24 Lille D2} Disquoikg | 23,78m Interclubs RY | 12/05/24 Lens D2 DZ}jo|o]ejz|n
DHAZENENS Chrysielle M H0km 54'48 Route 17403/24 Lille D& ejojoje) o
DEENNIN HCSSELET Marina | M Skm 2112 Fouldes 17412/23 Seelln D1 1000m 247,93 Coupt France | 24/00/23| v, d'Ascq | DS|D5jofefelojs
DHUIEGE Tiffany M|  i0Km 5223 Route 07/04/24 | Valenci D5 ofufa] ol
DUFOREAU Jade E 5km 2323 Route 17/03/24 Lille D4 Skm 2258 Route 07/04/24 | Valenciennes | G4 D4 | ofojo|sin
DJELAILI Aziza M 10 Km 4704 Routa 19/05424 Lens D1| semi-maral. | 1h4258 Route 18/06/24 | Phalompia 1§ D1] ol afajsto
”FANUCCH! Augustine cC 800 m 2'28,99 Meeling 140624 Lomme  {R1 800m 227,80 Meoling 03/07/24 {Marquelle lez | IR R1[ o[ o/ ot
FANUCCHI Florence M 5km 32100 Route 17103424 Litle 08 HBERE
FERRETTI Lison S B800m 222,62 Journde Open | 14i01/24 Ligvin IRY  aoom 224,88 Selrta 0712423 Lidvin IR3|IR3[ o] wiofo]e
FONTENEAU Elisa 5 s00m z19.49 inlerclubs N1B | 12/05/24 | Compidgnes {IR1 Cross 144 pls c NA|NA| o] o}o]e
FRELIEZ Capucine C perche 2my0 Meeling 10/07/24 Arras IRY  parche 2,80m Meeling 01/05/24 | stQuentin {R1|R1[nlo|isinfo
GERBEAUX Emmanuelle E Sk 1707 Roule 03/09/23 | Dusseldor! | N3 Seml-maral. | 1h2123 Roule 0110623 | Cologne | N4| N4 [#je|oinie
GRIFFART Océane S Skitt 17'28 France 22(0/23 | stomer  |N4]  1s00m 4441,68 Mocling 25/05/24 IR1|IR4[ajx|ofnfo
HAVERLAND Catherine M | Javool 600g|  23,11m Interclubs RY £2i05/24 Lens D2 eienfofe
HAVERLAND Louise C 100m 14,18 Déparlemenlaux b U2/06/24 Lomme R6 100m 14.18 Meeling 2006124 LIt RE| R6|[sio|mwle]e
HON-DELLOURT Inés J 400m 64,54 Déparlemanlaux E 09/06/24 Lens R2 400m 65,19 Journée Open | 17/02/24 Llévin R2|R2[a]o[x[e]e
HOUPLAIN Claire C{ Disque 1kg | 24.80m {nlerclubs R1 12/05/24 Lens 32| 100 Hales 21,04 Inlerclubs R1 f 12/05/24 Lens DB} DB[oe|o|n|e|1
HUAULT Valentine ] 3000m 10'55.34 | Départemenlaux § 02/06/24 Lemme  |IR4  3000m 1040, Meeting 21/06/24 |y JR3tIRA[ o e 0] 0|0
HOUYEZ Anna S{ 400 Hales £9,25 Interclubs N4B ] 12/05/24 | Compit 1IR3 Poids 07,868m | | tubs NiB { 12/05/24 | Compiggnes fD1§DY|e|ojofs|a
HUGUENIN Noémie E{ irple saut 09,61m Inlerclubs R1 12405/24 Lens RS 100m 5,00 Intarclups R1 ] 12/05/24 Lens D3f D3| e vin]s|o
JABBIE Nelly E 200m 26,63 Départamentaux | 08/06/24 Lens IRY  200m 2662 | aux| 02/06i24 Lomme FIRAIR3| e wieioln
JOSSELIN Margaux E hauteur 1,50m Interclups N1B | 12/05/24 | Compidgnes JRA}  nauteur 1,49m Soirde 0712723 Ligvin R2JR2} o]0 o]0
KAPINGA Noémie E 60m 7.00 Joumée Opon | 17/02/24 Lidvin N4 60m 7.90 Réglonsux | 04102124 Lidvin NA|lNA#|o]e]|o]a
KHOUDRI Célia S Sken 21'56 Route 17403124 Lille D2 ofo[n|ala
KECHICHE Maud M $0km 54'00 Roule 1703124 Lille D5} semi-marat. | 1h57,43 Routa 15/06/24 | Phal D5] D5fofo|o|of«
LALOYER Margaux S 400m 81,53 Meeling 07/01/24 Ligvin IR 400m 61,60 Meeling 25/05726 |  Bruxalles |IR3IRAfois|e| o]
LAURENT Zélie S i0km 5320 Route 06/07/24 | Lo Touguet | DSl 1500m 6'27,89 Mesling 0706/24 | . dAsecn DB REEb olefa]a
LAUWERIE Julie E 10km 5514 Route Qo424 | Valenclannes | DB oiofelota
LE CONTE Louise E Skm 1908 Route 18/11i23 Lille Ri Cross 52 pls Chalenge REJRE{oje]n|ofa
LEBRUN Pauline ] Skm 1840 Fouldes 08/10/23 Halluin IR 200m 224,54 Meeling 22/06/24 Dousi IR3IR3[v|wfo]|n]0
LESSARD Arianne [o] Cross 2p Chalenge D7 5km 28'54 Route 07404124 | \ D3 D7 o[22
LIGIER Antonine M 1Ckm 5443 Roule 19/05/24 Lans DB{ semi-maral. | 2h01,36 Roule 1710324 Lille N EEIRERIOE
MAGNIEZ Agalhe M Skm 2735 Foultes 1712/23 seclin D8 clofajala
IMARIETTE Hélolse C| hautewr 1,74m Meeing 20001724 Hirson N3] eomh 8,98 Régionavx | 040224 Lidvin N4| N4 |[2¢]e[aja]o
”MERY Mathilde S 10km 40'45 Roule 07404124 | s [IR4] 10km 40'59 Roule 03/03/24 | Fleurbaix_ |IR4|IR4| {1 o]0l o
MINJOT Emma S 260m 2587 Maeting 13/07/24 Coudrao [IR2]  100m 12,60 Mezting 26/06/24 | Towrcoing |IR2]IR2| o{m| 0] o
MOPEKO MBUNGA Marie C ] 400 Hales 69,93 Dipurlementaux | 02/06/24 Lomme IR3] comn 9,48 Open 2011223 Lidvin IRHIR3| e[| ofefe
NGO BAYANG Béatrice E] Peids 12.40m Rééglonaux 21101724 Ligvin N4| Poids4kg | 1284m | Interclubs N1B | 12/05/24 [ Compid NAF N4 || o[a]a]e
PARENT Louise S 5%m 1858 France 2210423 | SLomer  [IR4 5km 198405 Fouldes 0BI10/23 Lile RifRE|¢[os| 0|0
PLACE Cindy M| seml-marat. | 1h34.44 Roula 18/05/24 | Phatempin | R3| Seml-marat. | 1h28,00 Roule 08/10/22 | Marchionnes fIR3IR3| o|mjola)o
PLANQUE Stéphanie M 10km 3931 Oxyghom 09/05/24 Hem IRY Sembmarat. | 1h25,36 Roule 16/05/24 | Phalempin  fIR2[IR2| o|m|ofe o
PILASKI Emeline M 10 Km 5445 Ruoitte 01/04/24 Ltomme  fD6}  10Kkm 52'57 Oxyghem | 09/05/24 Hem D5| DG o|ofoie|a
POIDEVIN Chloé 5 10km 5132 Route 18/11/23 Lille D4} semi-marat. | 1h47.30 Route 03/03/24|  Flewbsix D2 D4joju]e|s)|o
POITEAUX Swann C 100m 14,07 Meeling 14/08/24 Lommeo RS 100 15,82 | Déperiementoux| 02/06/24 Lomime R5|R5}ojofn|e|»
PROUVQOT Jeanne C Cross Spls Chrlenge D4 800m 2'86,33 Meeling 20/05124 | Lo D5 D4fajafo|sin
ROHART Léa C 400m 63,23 Réglonaux 07107424 Lons Ri AQ0m 63.26 Meeling 1805124 | LaGorgue [RI1J|R1]ojeis|olo
SALOME Lucie E 400m 60.76 Journde Open | 1#02/24 Lidvin IRy  400m 60,65 Journée Open | 21701424 Lidvin IR2|IR3[o|nie|ota
SANZ Bernadelte M]  mareau 28,69 Interclubs N16 | 12105/24 | Compitgnes 1 D1 Mareau 3kg | 32,24m _ |Régioanux L.Long 11-févr | Compiegne RG] D1 afajo| s
SAS Lucie S 10Rm ataz Roula 01/04/24 Lomma | D1 10km 4735 Roule 17408124 Lite D1| DA fa]o]o]#]e
SEKKAT Anissa E 800m 226,06 Ceupo France | 24/00/23 | V.d'Ascq |IR4]  aoom 220,08 | Journée Open | 21701124 Liévin RA|R1[alafisiofs
SOSZYNSKI Halinka c s0m b 9,84 Journge Open | 20/12/23 Liévin IR4] 6omh 9,85 Journée Open | 21701724 LIévin R1|R1|ajo|mio]o
SQOUCHERE Claire S 20km 1h45,21 Roule 08/10/23 Paris D4 D4 ejafais]e
SOUFLET Lucie C 200m 31,22 Journée Open | 21/01/24 LlGvin D2 ajo]ota|e
TAYAKQUT Karima M| 10Km 5828 Roulo 1970524 Lens D7{  10Km 58'23 Roule 1703124 Lie O7|D7[a]o|oin]7
TRACHE Marianne M 20km 2h02,32 Raule 01/05/24 | Marolll D7 D7[oje]nfniz
TRENTESAUX Martine M Skm 25'47 Foulées 17112/23 Seclin D7 10km 53'52 Roule 17103024 Lille D5| D7 [eje|oleir
TRICOT LAPIERE Blanche E ] 3000 Marche | 14'02,17 Interclubs N1B | 12/05/24 | Comyp N1| 3000 Marche 14'05.29 Réglonaux | 2801724 Lidvin Ni|N1[»ia|siufe
TURQUIN Barbara S 10km 4701 Roule 01/04/24 Lomme | D1| Semi-marat. | h44.59 Roule 17/03/24 Like D1|PAfe]e|nis]o
UNG Héléne M{ Semi-marat. | 1h52.03 Roule 16/05:24 | _Phalempin | D4 D4|sjaloiz]e
VAGNIEZ Chrislelie M Skin 28'18 Faulées 30/06/24 | Frelinghein | D8 eie|ofn]o
VIDAL Garole M B00m 230,84 Régionaux 04102124 Lidvin R1 800m 230,97 | France Maslars | 15/06/24 Thenon | R1|R1|eie|wnjo]e
WIART Carla M 1500m 4453,38 Mesting 20/07/24 Ninove |IRY  10Kkm 38,54 Run in 2505724 | Solssens  |IR2|IR2[aim|oinfe
WOUTS Eloise S 800m 226,62 Régloanaux 070724 Lens IR]  a00m 2426.99 Meeting o624 | v.d'hscy  |IR4[IR4[elw|oin]e
ZAJAC Laurie ] 400m 66,53 Inlerclubs R1 12/05/24 Lens R5|  4n0m 69,33 Meatlng 06/07/24 | Thonon | RB| RE|sje|win]o
alonjelo
TOTAL FILLESS 730




CLASSEMENT INDIVIDUEL SAISON 2023/2024 C/JIEISIV _MASCULINS ACVA

IDENTIFICATION

PREMIERE PERFORMANGE

DEUX!EME PERFORMANCE

NIV} POINTS
NOM - PRENOM c | EPREUVE PERF | cOMPETITION | DATE LIEU wv] EPREUVE PERF COMPETITION DATE LIEY NI
AGELOUX Julien S 10k 35'58 Roule 18/11/23 Lille R4 10km 37'50 Roule O7/01/24 Nice & EE D EREL
ALEXANDRE Nicolas S| Marathon | 2n2752 Roule 03412023 Valence | N4 Semi-maral. | thi1,47 Routa 17103124 Lilte IR2| N4 |2[ajolalo
AMPLE Francois M | Semi-maral. | 2hi5,20 Roule 03/03/24 [ Fleurbaix | D8 D8 |¢|ofatn)
ARGCOUARCH Benoit S {3000 Steeple| 095363 Meeting 09/06/24 Nanlas IRY  1500m 4'08,79 Meeting 25/05/24 Pace R3] IR3| e |w|[aln]n
AUGUSTE Martin C Skm 1942 Route 1811i23 Lille D5 2000 Steapla| 750,15 Meeting 0vo624|  V,daseq 1 d3| D5 |e|oyelof
BARBIER Gabriel E hauteur 1,85m Journge Open | 1702124 Liévin IR4]  hauteur 1,80m Meeling 0712124 Ligvin R2) R2{ojai1u/n]0
BARBIER Stéphan M| Marathon | anh19,02 Route 291023 | Franclori | D1 20km 1h44,51 Raule 01/05/24|  Marailles | DB} D1 lo|stajs]o
BASSET Franck M | Semi-marat. [ 1h33,25 Route 08/10/23 | Marchisnnas {B2] Trail Court | 1550 pis Chalenge R4l R4 |ela|njufe
BEAUMATIN Nicolas S 10km 3339 Roule 07104124 } Valenciennes | IR4] Semi-maral. | 1h13,10 Roule 17403424 Lille IR3|IR4 | ajn]e|a|o
BEILLEVERT Damien S | Semimaral. | 1h14,55 Roule 17103424 Lille IR4| iR4[n|wivis|s
BENAMAR Mohamead M 10km 3238 Roule 18111123 Lille iR2]  3o000m 08'49,38 Mesting 07/06/24 | V. d'Ascq FIR2JIRZ|o|=20fe]efe
BENILLAN Jules J 5km 168 France 22/10/23 | Stomer IR 300m 204,91 Meali 14/06124 Lomma | R1FR1 {oic|s|ofa
BENLAMRI Mohamed M 10km 4347 Reute 14/07/24 Fralin D5 10km 42'59 Oxyghem 25/8/24 Arras DajD5fe|o|ojola
BERTRAND Gwenaél S Skm 1851 Route 18111423 Lilla D3] Cross 13 pts Chalenge DGl D& |vio|ofa)=
BIGAILLON Nicolas M A00m 52,63 Meeling 20107124 Ninove IRA]  =oom 1'58,86 Meeling 10/07/24 Amras IRI| IR | o[mjotalo
BOGAERT Achille S | Semi-maral. | 1h04,48 Roule 17inalzd Lilla N2 10km 29'48 Routa 07/04/24 | Valenciennes f N3| N3 |2 o{aa]o
BOISSE lucas S 1 400Hales 60,39 Régionaux | 07/07/24 Lens R2{ 400 Haies 60,75 Interclubs N1B 12/05/24 | Compiégnes § RZ] R2 [o| ol ejo
BONDUELLE Thierry M1 Sembmarat. | 2h14,44 Route 17/09/23 | Marcqan Bl | D8]  10km 53'00 Oxyghem 00/05124 Hem D8I DBjojafa|n]s
BOUREL Benjamin S | semi-marat. | 1h15,30 Route 18106/24 | Phalempin }IR4| 10km 3355 Roule 17703124 Lila IR4] IR4 | o[ sjo]o
BOUREL Flerian S 10km 3452 Route 07/04/24 | Valenciennes | R7]| semi-maral. | 115,29 Roule 16406/24 | Phalampin | IR4] IR4[ajn|r| o]0
BRACQ Raphasl C perche 4,22m " Meeling 20405124 Laon IR4l  percha 4,20m Interclubs N18 1210524 | Compitgres [HR4]IR4| o njvo|n
BROLH Alric J 500m 202,17 | Coupe France | 24/09/23 | v, d'Aseq  |IR4] alofo|sjn
BRUNIAUX Jean-Francgois M 5km 26'52 Foulées 1712023 Seclin D8] semi-marat, [ 2h13,39 Route 17103724 Lille D8I D8 Jolnle|a]:
BULTEAU Gautier E 800m 165,35 Mseting 26/06/24 | Tourcoing  JIR1 800m 1'55,79 Meeling 07/06i24; V. dAseq |IR1FIR1jein|0|0]e
BUNS Grégoire S 10km 39'50 Rolite 07104424 | valenciennas | D2] semi-marat, {  1h27.25 Roule 17/03124 Lilla D1l D1 |efe|ojafo
|[CABART Romain [ B800m 1'59,33 Régioraux | 07107/24 Lens IRY =00m 1'59,15 Meeting c1i06124 Anvers IRBJIR3 | o|wnlc]o
|[CALVARIC Benjamin M 10km 3401 Roule 07/04i24 | Velenclennes [IR4F 10 km 3448 Rout 17/03/24 Lille R1| R1 o] o]ssio]e
CAMPAGNE Hugo 5 B800m 157 67 Mesting 26/06/24 | Tourcoing IR 800m 1'58,28 Régionaux 07/07124 Lens R2]IR2| || e]oi o
CAUCHY Antoine M { Semi-marat, | 4h25,23 Route 1710324 Lille R&| Marathen 3h03,23 Route 25/05/24 Royan R5]J RS {ojoi1t|o|o
CAUCHY Brunc M | Semimarat. | 2h06,31 Route 15/08/24 | Phalempin  } 08 D8 o|ajejnfs
CHARNET Stéphane il 10km 31'59 Roula 18111423 Lifle IR1| Semi-marat. [ 1h25,40 Roule 0871023 [ Marchiennes | RE| R6 [afo|nfe
CHENAL Thomas M| Tral Gourt 1 7376pls Chalenge IR1}  Marathon 2h53,11 Routa 19/05{24 Lens R3|iR1|a|»infe]|0
COCQ Sébastien M | Semi-marat. [ 1h36,07 Route 16/06/24 |  Phalempin | D3] Semi-marat. | 1h38,06 Route 08/10/23 | Marchlennes | D4| D3 |o|o]o[e]o
COLEAU Quentin S &0m 7,70 Journée Open | 17/02/24 Ligvin R2 200m 25,05 Jowrnée Opan 1702124 Lidvin REFRE{ojofufoja
CZAJA Silas J 1500m 431,90 | Départementaux| p2/06/24 Lomme R4] 1500 m 4319 Mesling 03/07i24%  Marquette | R4} Rafejo|n|n]a
DAMERY Vincent E 400m 52,62 | Déparlemanlaux| o2r06/24 Lomme {IR4]  400m 52,57 Régionaux 04/02/24 Ligvin IR4| IR4 | ef|0]al0
DANIEL Baptiste S| Longueur 6,75 Journéa Qpen | 21/01/24 Liévin IR2}  Longusur 6,66m Journéa Gpen 17102124 Lidvin IR2JIR2| o|mjola]n
DEGRAEVE Rowan 3 5km 15735 Raute 18111723 Lille IR3 o|afa]o]n
DEGREZ Timéo c 1500m 423,83 | Départemantaux| 02/08/24 Lomme R2|  1500m 4'22,96 Measling 26/06/24 |  Tourcoing { R2ZJ R2 ] e{nf1n]o
DEHOUGCK Olivier M| ‘Trail Long 9650 pts Chalenge v} Bilolalole|ea
DELANNOY Florent M| Trail Long 730 pts Chalenge D3 D3|ola|rinfe
DELECROIX Benjamins M| Marathon 2h29,18 Roule 0312123 valence |IR1] Semi-marat. | 1h10,51 Route 0810/23 [ Marchiennes |IR2]IR1 | ai=t] o] e[ n
"DELBECKE Nicolas M 10km 4700 Route 17/03/24 Lille D& 40k 49'01 Route 09/05/24 Ham DY) BY |o|vinjo|2
DELHAYE Pierre S Cross 141pts Chalerga N3] 3000 Steeple | 09'27,87 Régionaux 06/07/24 Lidvin NAL N3 |z njoo]a
”DELHAYE Thomas S 1500m 413,87 | Départementaux| 02/06/24 Lomme JIR4 Skm 1851 Roule 17103124 Lille IR4FIR4{ ol ol 0|0
DELHGCRS Paul M ] 5000m Marc. [ 28'56,13 | inferclubs R1 | 12/05/24 Lens RE|s000m Marchd  28'57.78 Régionaux 28101124 Lidvin RGf R6 [o|o[twfufe
DEMARS Hugo E | Semi-maral. | 1hdg's1 Roule 16/06/24 |  Phalempin | DB D6 [olo|e[a|®
DEPRQOT Victor S | Semi-maral. | 1h24,20 Route 17103/24 Lilla RB} semi-marat. | 1h23 47 Route 16/06/24 |  Phalempin | R5] R5 (o] o]0
DESCAMPS Simen S 800m 1'60,78 Meeting 26/06/24 |  Tourcoing | N3 800m 1'51,37 Meeting 07/09/24|  v.d'Ascq FN3| N3 || 0] a|n]0
DESMARET Thibault 3 100m 1122 Inlerclubs R1 | 12/05/24 Lens IRZ; 60m 7,58 Régionaux 04102/24 Ligvin R1JR1jojatu/efa
DESPLANQUES Maxime S | Semi-marat, | 1h37,53 Roule 17/03/24 Lile C4 10km 48448 Roule 19/05/24 Lans DGl D4 |c|o|ois]e
DESRUMEAUX Thomas S 1500m 343,14 | intarclubs N18 | 12/05/24 | Compitgnes | N2 800 m 149,12 Meeting 25/05/24 |  Bruxelless | NZ| N2 || n|a|n
"DJAMA Vincent M | Semi-maral. [ 1h4121 Route 16/06/24 | Phalempin | DS B5 [ elnl=]
DRAPPIER Joel ] 10km 40'32 Route 15/10/23 Landas | D3] Semi-marat. | 1h32,45 Route 08/10/23 | Marchiennes [ DZ] D2 o) o] 0| 7]
lDUMONT Jerémy M| semi-marat, | 1h22,28 Route 1703124 Lile R4 10 km 35'49 Raule 1814423 Lllls R3fR4{oinfiz[a]a
DUMQULIN Louis E J5000m Marchd  25'29,41 | Journée Qualit. | 07/01/24 Ligvin R1]s000m Marche  2554,79 Journge Qualif. | 16/12/23 [Nogent sur Oisd R1{ R [efo|=]afo
[[BURET Camille M| Morathon | zhzs.00 Roule 03112/23 | valence | N4| Semi-maral | 1h09.03 Route 08110123 [ Marchiennes [TR1| N4 |2+ |7 |7
FANUCCHI Louis-Lys J 1500m 34870 | Interclubs MB | 12/05/24 [ Compiggnes [N3|  13500m 346,73 Meeting 25/05:24 | Bruxeles | IN3| N3 || o{nio]0
FELEZ Tristan J 1500m 4'20,68 Meeting 07/06/24 | V. d'Assq [R4 1000m 247,14 Maating 13104124 Avian R4| R4 |o|o|1z|o]n
FOLLET Isaie J 10km 3600 Routa 04402124 Bailleu! R3 ofofalof
FRANCOIS Thomas E] 1500m 414,77 Meeling 26/6/24 | Tourcoing fR1|  4500m 419,71 Mesling 03/07/24 1  Muarquetle | R2Z{ R2 fe]o]nule]e
FRELIEZ Jérémie M 10km 36'45 Fouldes 17412423 Seclin R4 10km 36'48 Roule 18111423 Lille R4| R4 |afo[nfa]e
GABCRIT Florian S 10km 41 Roulg 1811423 Lille IR4| 10km 33'58 Route 07/04/24 | Valenciennes [HRAL IR& | o winjo|n
GAUMET Julien S perche 3,86m Journée Open { 03/12/23 Libvin R2{ perche 3,87m Perche en Or 1310224 Roubaix RZI RZ |o|e]u|o]n
GERVAIS Victor J 800m 1'57,52 Meating 13/07/24 Courdrai }IR2}  soom 157,20 Meeling 26/05/24] Tourcoing |IR2} IRZfe{mfo|ela
GRICOURT Dorian S | seml-marat. | 1n15,24 Route 17/09/25 | Marcgen Bl {R1 R1|e|o|%{afo
[|GRIFFCN Christophe W 5km 2607 Foulées 112023 Secin  {D8]  10km 5923 Oxyghem 09/05124 Hem D8I DB [s]e|nfa]"
|[GUICHARD Paui c BOOm 216,03 Mealing 14/06/24 Lomme |R6f  s00m 216,70 Meeting 26/06/24 | Tourcoing | RE| RG | o[ c]wiale
GUIGO Pierre S | semi-marat. | 1h16,56 Routs 17103124 Lilte R1} Trall Courl | 3306 pts Chalenga IR4| IR4| o || a]oin
HALHOULI Mohamed S i0km 442 Oxyghem | 05/05/24 Hem D5{ semi-marat. | 1h38.35 Route 17109/23 | MarcgenBl {D4) D4 ofota]sia
HALL!E Florian M 10km 3339 Routa 17/03/24 Lille IR4  10km 3340 Route 07/04/24 | Valenciennas § R4} IR4|o|sfo| o]0
HAMANN Jean-Marc M | 5000m Mare. | 342318 | intarclubs RT | 12/08/24 Lons 55 wlololufe
HANVI Paulin E 400m 51,28 | Départementaux| 02106124 Lomme IR2] 400m 82,42 Meeling 14{06/24 Lomme IR3IIR3 | olw|0fo|s
HAUMESSER Marc M ] 5000m Marc.] 27'35,70 | France Masters | 15106124 f  Thenen 20kmM 1h57,48 Meeting 13/08124 [ Goteborg | RE| R5 |7/ oln[e]o
HAVERLAND Theéo J 1 ftriplo saul 12,28m Régionaux | 07/07/24 Lens R4} triple saut 12,30m Départementaux | 02/06/24 Lomma R3| R4 |a|ejw|o|a
HIPFERT Romain S 10km 4102 Oxyghem 09/05/24 Hem D3 10km 41423,60m Foulées 30/06i24 | Frellnghein 1 D3| D3 Jolvfn[n]o
IHONNART Thomas M1 400m 56,54 France 13707124 Albi R4|  400m 5702 Meeling 29/08/243  Talence (R4} Rdfoiv|2[ola
HMOUYEZ Hugo 5 800m 146,30 tMealing 06/06/24 | Sirasbourg | IB 800m 146,13 Meeting 04/05/24| DecinesC. | 1B IB |v|ofefafe
HUBAUT Nicolas 5 100m 12,70 Measaling 14/06/24 Lomme {D2 100m 12,59 Meeling 03/07124 | Marquette | DZ| D2 o[ |0 7|0
HUBERT Louis J 800m 159,59 Meeting 10107124 Arras IR} soom 200,74 Meeting 26/06/24 | Towcoing JIR3|IR3| e[| ato|n
JOUBERTON Pascal M Skm 28'43 Raoute 17103124 Lille D8] Marteau 7,26 17,41m Interclubs NG 12105124 | Compiégnes [DB] D8 [o|olale]4
JUMEAL Cadric M| Marathon 2h25,58 Route 14i04/24 | Rollerdam | N4| Semi-marat, | 1h09,06 Roule 08/10/23| Marchisnnes {IR1) N4 f=¢a[o] o] e
KELLER Arthur E | Longusur 8,28m Journde Open | 21/01/24 Ligvin R1 80m 7,63 Journée Open 14i01/24 Ligvin R1] R1|ofo|siafo
KHAR Alain M | Semi-maral | 1h4741 Roule 26/11/22 | Boulogne Bift. | DS] Semi-marat. [ 1h42's0 Rouls 16/06/24 |  Phalampin | D5] D5 |ajojofo|4
KMIECIAK Baptiste E 400m 55,68 Journde Qualil. | 07/01/24 Lidvin R3 200m 24,79 Interclubs 81 12/05/24 Lens R4l R4 |o|o|n|s]a
KOLAR Valentin C 400m 51,01 | Départementauxi 02/06/24 Lomme FR2]  400m 51,96 Inlerciubs Rt 12/05/24 Lens IR3[IR3ivime|a|n
KOQURTAA Yannis S &0m 782 Journge Qpen | 17/02/24 Lidvin IR4 100m 11,56 Masling 05/05/24 Plarin RI{R1[c|ofsfafa
LAHOUSSE Matthieu E 800m 1'52,31 Mealing 07/06/24} V. dAseq {N4 800m 152,31 Meeting 2606024 | V. gAseqg JN4| N4 |[=|o|olefo
LAUNAY Francis M Maratr 4h08,10 Roule 0311223 | walence | D7} Semi-marat. | 1h25,15 Route 17/03/24 Litte RE| R6 |c|o]wiale
LAURENT Lucas k) Skm 25'28 Roule 18/11/23 Lille D7]  Marathon 4h56'01 Route 05/04/24 Paris DB) DB Joloto|ojs
LEBEAUX Eric M 10km 4933 Raute 19/05/24 Lens D7) Semi-marat. | 1h54,26 Roule 16/06/24 | Phatempin { D7 D7 [ofo]o]e]2
LECLERCQ Nathan 5 10000 300,48 Meeling 2804124 Arras O]  1o00m 2'57,16 Mesling 13/04/24 Avion Di| D1 |ofo|nin]on
LEDOUX Christophe M Cross 146ats Chalenge IR1 10km 3315 Route 07104724 | Valenciennes | IR3] IR1|o[21]ofu|o




LEFEBVRE Jean-Michel M 10km 4718 Boucles 15/10/23 | Tourcoing | D7{ Semi-marat. | 1h42,56 Route 17103024 Lille DSl D5 |alolofo|4
lLEFEVRE Martin E ] hauteur 2.15m Maating 19/05/24 | taHaye N2| hauteur 2,15m France 19/07/24 Albi NZ| N2 |21/ oofofo
LEMAIRE Patrick M 10km 4415 Rolite 01704424 Lamme D5 10km 4415 Route 19/05/24 Lens D5l D5{aloja|nla
LEMEINGRE Jérémy [¥] 10 Km 46'11 Roule C04I24 Lamme D2) Semi-maral. { 2h29,31 Roule 21/04124 Nice DA Dtjfofo|alnin
LEMPEREUR Jean M| Trail coun | 1875 pis Chalange R3} semi-merat. | 1h27.55 Route 17003724 Lille D1 R3[o|o|n(n0
LENGRONNE Edouard [ Sk 1750 Raute 18/11/23 Lille R& ofa|v]aln
LHERBIER Mathias S 800m 2'00,21 | Départementaux| 09/06/24 Lans IR3] 800m 158,07 Journée Open 14701124 Lidvin IR3|IR3|o|wjain]n
LIENESON Maxime M 400m 54,21 Régionaux | 07/07/24 Lens R1 400m 54,65 Ddparlementaux | 02/06/24 Lomme RZ] R2|s|n|m|oje
LONGERINAS Jules S 800m 1'54,78 interctubs R1 | 12/05624 Lens IR1 B0OM 1'54,38 Mesling 26/06/24] Tourcoing (IR1JIRA | o{=ia|o|®
MALANDRAIN Xavier [ 10km 55'56 Roule 17112423 Seclin D8 10km 57'08 Oxyghem 09/05/24 Hem DB DB ofoain]s
MANGATIA Robarto M IMarteau 7.26(  16,81m | Interciubs N18 | 12/05/24 | Compiegnes | D8

MANGEZ Antoine M { 5000m Marc, | 28'59,74 | Interclubs N18 | 12/05/24 | Gomplégnes | D1

MANSOUR Sofiane S 1 semi-marat, | 1h2g4e Route 16/06/24 | Phalempin | D1| Semi-marat. | 1hog'45 Route 17/03/24 Lille IR1 IR [a|=jn]o|n
"MARDONAO Virgil = 3356 Rouite 18111123 Lille IR4]  1okm 3044 Roule 08410123 | Marchiennes JRT] R1 [a] e[| s(s
MARTIN Antony S 800m 1'55,80 Mealing 07106424 | V.d'Ascqg  {IR1 800m 1'56,18 Meeling 25/06i241  StDenis  |IRTJIRT]{o{=oofa
MASSE Louan J 200m 22,21 Meeling G105/24 | StPalsur T, {N4 200m 22,04 Déparismertaux | 09/06124 Lens NE{ Na [re|o|ejnjn
MASSE Norbert M 15000m Marche| 34'42,38 | Marche an Folie | 16/09/23 | Billy Montigny | DBE  Javatot 25,15m Interciubs R1 42106124 Lens DB D6 |o|o|ofas
MENIN Hugo S 1 400 Haies 49,99 Meeting 11/05/24 Crem IB] 400 Haiss 50,41 France Elite 30/06724 Angers N1| N1 |®o[c]sialo
MICHARD Alexandre 5 10km 3340 Route 17103124 Lille IR4| 10km a3 Route 07704124 | Valenciennes [IRS] IR4|e|#]ajo|0
MONVILLE Arthur J Skm 1707 France 23/10/23 Stomer R4 Skim 1716 Route 18/11/23 Lille R4} R4 |clnirfoin
”MONVILLE Gabriel M 10km 3824 Rouls 18/11/23 Lille RB| semi-marat. | 1h26.37 Roule 1710324 Lilla RG] RE [ofa|w|o]o
MORY Antoine 5 1500m 4'03,18 Maoling 26/06/24 | Tourcoing |IRZ}  1500m 4'05,04 Meeling 03107124 | Marquatte | IR3] IR3|ojw|oinfo
IMOTTE Louis S| Marathon 2h29'24 Route 1510/23 | Amsterdam [iR1 40km 34'24 Route 07/04/24 | Valenciennes [ IR1JIR1 | af=t] o] oo
NUTTIN Thierry V |5000m Marchd  32'35,81 | Marche an Folie| 16/09/23 | Billy Montigny oloiefn|o
|OMARI Ali-Noam o] 60m 8,27 Journée Open | 17/02/24 Ligvin D2 50m 8,34 Journéde Opan 2101424 Ligvin D2 D2 ]o|e]a|s]o
PASSOT Herve M 10km 46'28 Roule 07104124 | Valenciennes § D6 5 km 2008 Roule 25/08/24 Arras D5p D6 {oinfo|n]a
PERRAIS Nathael J 800m 203,51 Mealing 24105/24 Biache R1 800m 202,53 Meeling orosi24f V. dAscy |IR4ERAfojofsala
PINSEAU Guillaume S 10km 40'25 Route 18M4/23 Lille D2] semi-maral. | 1h30,22 Route 17103124 Lille D2] D2 |efolofrfo
PLANQUE Thomas M Cross 152pls Chalsnge N4 ke 3151 Route 1811423 Lille IR1| N4 |25 ofola]o
POIRIER Lucas S 10Km 3238 Route 17/03124 Lille IR2A  1500m 4'03,64 Meeling 26/06/24 | Tourcoing FIRZ| IR2|o|w|ao]e
PORREYE Philippe M 10km 5444 Roule 08110423 | Marchi 08| 1okm 54'51 Route 07/04/24 | valencionnes { DB} DB [ =] r]a) iy
ROISNE Jean-Francois M 10km 55(58 Roule 04/02/24 Ballleul C8| Semi-maral. | 1h58,41 Roule 03/03/241  Fleurbaix { DB} DB {ofalo|n|1
SENECHAL Vianney S 10kin 42'32 Roule 18111123 Lille D4| semi-marat. | 1h33,44 Route 16/08/24 [ Phalempin | D21 D2 |ola|ojrio
SERDOBBEL Benjamin 8 10km 38'36 Routa 1811423 Lille RE} Semi-marat | 1h23,28 Route 17103124 Lille RE|R5|afo|1]o|0
SIBALO Stéphane M 10km 6707 Routa 19/05/24 Lens D8 alojnie|o
SCILIHI Antouf E | triple saut 12,65m | Départementaux| 0206124 Lomme R2 &0m 781 Journée Open 03/12/23 Lidvin R3] R3 o r|1w|a]s
||SOLTYSIAKAIex|‘s S 5000m 15'57,30 Meeling 26/06/24 | Tourcoing  JIR4] 3000m Steep| 954,32 Mealing 07/16/241 V. dAseg |IR3[IR4frimfo|a]a
SOLTYSIAK Louis C 3000m 09'37,38 Meeling 07/06/24 | V.dAscq |R3 1500m 4'35,09 Meeling 26/06/24| Tourcaing |RS5{ RS | cfe|«faie
SZURHAJ Romain S 1500 m 359,25 Maoeting 07/06/24 | V. d'Aseq [IR2}  3000m 848,33 Maeting 07106124 | V. dAseq |IRZ|IR2|of=|o]ale
TRACHET Vianney M hauteur 1,50m Interclubs R1 | 12¢05/24 Lens D3] 400 Haies 72,91 Interclubs 81 42105124 Lens D7 B7 |e|efnfna|=
VANDEN DORPE Thibaut M | semi-marat, | 1hog,a0 Raute 17193124 Lille IR1 10k 3138 Route 08110723 [ Marchiennes FIRT| IR | o[=1]7[ o]0
VANDERCOILDEN David M | 24 Heures M| 176,132 24h Marche | 30/03/24 |Chateau Thiermd R3|Grand Fond M| 176km132m Route 30/03/24 |[Chateau Thiern] R3| R3 Jo]| ol rje
WANDUYNS|.AEGER Alban M 60m 8,63 Journge Open | 17/02124 Lidvin 25 100m 13,44 Ré x Maslers | 08/05/24F V. d'Ascqg OS5} D5 jojaia|ofa
VANHAVERBEKE Maxime M ] Longueur 4,73m France 21109123 Pescara | D5]  hauleur 1,43m France 21j09/23|  Pescara D5 D5fc]ojojnf4
VANHEE Louka J | Semi-maral, [ 1h25,47 Route 17103124 Lilla RE} Semi-marat. | 1h25,00 Route 07104124 Rancqg RE| R6 |afa|njo|o
VARRE Bastien E 200m 22,58 Meating 13007124 Courrai [IR2)] 200m 22,46 Départementaux | 09/0624 Lens IR1|1IR2[ o |={o] o]0
VARRE Léo J 1000m 303,87 Coupe France | 24/09/23 | V. dAscq | D2 alnjolo|u
VILAIN Antoine E 60m h 8,87 Open 09/12/23 Lille IR2] 110 Haies 15,76 Inlerclubs N1B 12/05/24 ] Compid IR2}IR2{cjzfo[nla
VIC Nathan ] 60m 7.21 Journée Open | 17102124 Livin IR1 60m 7,19 Régionaux 04/02/124 Lidvin IRTEIRTf v ool
VILCOQ Christian M | semi-maral. { 1h28,57 Roule 17/03124 Lilla D1 D1 e|o|clnlo
VINTAER Frédéric M 10km 45'54 Roule 03/03/24 | Fleurbaix | D6 sjo|nfafo
VOUTERS Samuel E 200m 26,85 Solrée 07/12/25 Liévin D4 1500m 450,03 Soirée 07112123 Ligvin D2] D4 |ofe|nfs)|o
WALLAERT Fierre-Louis J 1500m 4323 Meeting 03/07/24 | Marqualte [R4 800 m 2'08,84 Meeting 10407124 Arras R4| R4 |e[o]tzlaf0
WENDLING Maxime J 40m 7,31 Régionau: 04/02/24 Ligvin IR2] 60m 7,30 Journie Open 14101124 Lidvin IR2|IR2|a|n]|a]o]s
WYTS Christophe Md 10km 59'01 COxygham 00/05/24 Hom D8]  Marathon 4h12'04 Route 05/04/24 Paris DEI DG |efalalois

TOTAL GARGCONS=| 1784 |




PALMARES
Saison 2023/2024

[ FILLES ] GARCONS |
EPREUVE | | NOM Prénom [ € ] Performances | Records ][ NOM Prénom [ € 7 Pedormances | Records Il
30 {EEEEEEEE EIU i T P I 0T T X | [COAS] MADOWEE Leonal 1 B ] 5 T X ]
50m hiver ASSANE Ymani [ B ] 7,51 I X i [TENGAMBA Samuel [ B ] 5,64 | _Meuveau record du club ||
BATAILLE Romane & | 7.34 | X i |COQUEREL Arhur M B.64 | X
50m 618 ACKERMANS Giulla TP ] 7.70 | X | [CUEBREUCE Bapiiste T P ] 76 T X 1
ASSANE Ymani | 8 1 7.57 | X | [ENGAMBA Samuei |81 648 |, Mouveau secord du Glub ||
CHAPPUIS Klara C 8,50 X BRACQ Raphagl C I X
ALLECH! Mailys J 8,58 % MASSE Louan J 7.20 X
60m KAPINGA Noémie E 7.80 X VARREBastien E 7.38 X
MINJOT Emma S 8,44 X VIC Nathan S 7,19 X
v HONNART Thomas v 8,14 X
EEfofii [FECRATCURANTE Nogta 1 ™ 1 10,72 T ] [CESASELDR E T ] 67 i l
POITEAUX Swann [+] 13,93 % ICMARI Ali-Noam [+ 12,96 X
ALLECH! Mailys J 13,32 X MASSE Louan J 10,98 X
100m JABBIE Nally E 12,92 X KOURTAA Yannis E 11,56 X
MINJOT Eramea S 12,60 X VIC Nathan S 11,21 X
1] v x X lienesan Maxime v 217 %
. fosla | T | 603 i T i FYlinT | THEE T 3 T
ez
MARIETTE Héloise [+] 26,28 X OMARI Ali-Noam [9] 26,88 X
BEE Maéva J 29,47 X MASSE Leouan ] 22,36 X
200m: hiver SALOME Lucie E 27,25 X VOUTERS Samuel E 26,85 X
MINJOT Emma S 26,25 X MENIN Hugo S 21,80 X
v x HONMART Thomas v 25,96 X
ROHART Lea [l 38,40 X /ICMART All-Noam T 6,89 X
[|ALLECHT Mailys J 28,78 X MASSE Louan J 22,04 x
200m élé DE CLERCQ Marion E 25,66 X DAMERY Vineent E 23,45 X
MINJOT Emma S 26,26 X VARRE Bastien S 22,46 X
e vV x X LIENESCHN Maxime V 22,23 X
ROrART tea C 65.54 % 0 c v X
THON-DELCOURT Inds J 65,19 % PERRAIS Nathae! J 57,03 X
400m hiver SALOME Lucie E 60,65 X LAHCUSSE Malthisu E 50,05 X
BONARDI Julie S 56,84 X MENIN Huge E] 48 X
VIDAL Carole v 57.88 X LIENESON Maxime v 54,88 X
IRCHART Léa [ 83,23 X {KOLAR valgntin C 51,01 X
HON-DELCOURT Ines d 54,54 X HUBERT Louis J 52.61 X
A00m été ADAR Lolcia E 60,60 X LAHOUSSE Matthieu E 50,44 X
BONARD! Julla S 57,57 X HUYEZ Hugo 3 47,67 X
VIDAL Carole v 69,40 X BIGAILLON Nicolas v 53,27 Nouveau record du Club
)
WMARWETTE Héloise [9] 230,87 X IBEGREZ Timeo C 216,43 X
He J x X FANUCCHI Louis-Lys J 155,34 X
800m hiver §(1SEKKAT Anissa E 236,06 3 LAHOUSSE Malthiau E 154,05 X
[BONARDI Juiie S 213,10 % [IRGUYEZ Hugo 5 146,28 X
'WIART Carla v 22528 X llo v ] X
= . e
FANUCCHI Augusine c 227,80 X GUICHARD Paul c 216,03 X
HON DELCOURT Inés J 231,87 X FANUGCHI Louis-Lys J 162,95 X
B00m été DE CLERCQ Marion E 295,70 X LAHOUSSE Malthisu E 162,31 X
BONARD! Julia S 211,48 X HOUYEZ Hugo B 145,13 X
LEBRUN Fauline vV 22464 X |ICABART Romain v 159,33 X
|TMONGY Maglyn M 359,28 X DEBAISIEUX Raphael [T 21,53 X
] I[PROUVGT Jeanne C 400,56 % DEGREZ Timéa [+ 246,18 X
1o00m hivar ) 7 ] X % BENILLAN Julos i 24274 X
DHENNIN HOSELET Marina S 347.93 X LECLERCQ Nathan S 314.70 X
LAAYOUN Meissa P 3577 X STEUX Paul P 20,7 X
BOUTIN Charlie B 326,40 X DANSOKC Nozh 8 12,08 X
QUALY Hyba M 304,26 Nouveau secord du Club_[| [HAVERLAND Mahé M 251,80 %
1s] C x X DEGREZ Timéo C 248,59 X
1000m éte )i d % X HUBERT Louis J 739,76 X
0 E % X BULTEAU Gauthier E 237,64 X
BONARDI Julig 8 249,30 Nouveau recard du Club |l {HOUYEZ Hugo S 222,16 x
NWIART Caria vV 309,58 X PLANQUE Thomas V 237,21 Nouveau recotd du Club
e O S A ]
E J X X FANUCCHI Louis-Lys J 351,30 X
. o [3 % X VOUTERS Samue} E 450,93 X
1500m hiver | e DT Jue 5 a10.30 X BESRUMEAUX Thomas 5 5307 X
[WIART Carla v 459 BE X 0 3 x X
FANUCCHI Augustine [¥] 506,93 X DEGREZ Timeo 4 422,96 X
1500m &8 0 J X X FANUCCHI Louls-Lys J 348,70 X
GRIFFART Océdang ] 443,83 X OESRUMAUX Thomas S 343,14 X
WIART Carla v 453,37 Nouveau record du Club | [|[BENAMAR M__ohamed v 433,66 X
2000m HOUALI Hyba [ M 636,61 | Mouveau recard du club || {[DEGREZ Tsao M 704,57 [ X i
3000m hiver ]{[[0 | % I X | [MICHARD Alexandre [ 5] 919,47 | X |
CHAPPUIS Manon C 132,57 X SOLTYSIAK Louis [9) 09'37,38 X
3000m 6té ] J x X CZAJA Silas J 09'59,44 X
GRIFFART Océane S 1024,00 X BOGAERT Achille ] 0813.21 X
{IPLANQUE Stéphanis vV 10'43,79 X PLANQUE Thomas v 084080 Nouveau record du Club
GERBEAUX Emmanueile |87 172272 | X li [BOGAERT Achile | 5] 135783 | Nouvesu tecord du Club
5000m
o v X ] X | EANAMAR Mohamed P ¥V T 75500 | X I
[FANUCCH Amgusine | 2032 | Nouveau record du chun || [DEGEZ Timéo c] 1731 { X I
o [ X | X Il {FANUCCHI Couls-Lys o7 1501 | Mouveau recerd du ciut ||




5km [[DESCLEE Lauise E 1758 X "LAHOUSSE Matthieu E 1633 X
GERBEAUX Emmanuelle S5 17'07 X DELHAYE Piarre s 1502 X
PLANQLUIE Stéphanie M 18'33,0 Nouveau record du Club | JIVANDEN DORPE Thibau! ] 1514
0 J P X {IFOLLET lsaie J 3600 X
DUFOREAL Julie E 5232 X MARDONAD Virgil E I356 X
10km [MERY Mathlide S 4045 X BOGAERT Achille s 2548 F3
WIART Carla v 4005 X VANDEN DORPE Thibaut v 3198 X
PLANQUE Stéphanie V2 3931 X LEMEINGRE Jérémy 7 4011 X
IDJELAILI Aziza V3 47'04 LEDOUX Christophe M6 3315 Neuveau record du Club
20k |TSOUCH Claire = 1h46,21 | X Il [MORY Antolne |5 1] wm23se | X I
I[CEBRUN Pauline v 1hagsn | x Il IFRECEZ Janémie v inatag | X I
8] E x X VANHEE Louka J 1h25,69 X
GERBEAUX Emmanuelle S 1h19,16 Nouveau record du Club || |BOGAERT Achille 3] 1hid, 48 Nouveau record du Club
semi-marathon (| |COLIN Marie Vi1 1h30,41 X JUMEAU Cédric W1 1h08.15 Nouveau record du Club
PLANQUE Stéphanie V2 1125,38 X MONVILLE Gabrigl V2 1h26.37 X
DE SOUSA Emille V3 043,45 CHEMAL Thomas V3 1h23,21
= .
GERBEAUX Emmanuela S 2h56.01 Nauveau record du Club || JALEXANDRE Nicolas E] 2h27'2 X
marathon 0 Vi ® X DURET Camille Vi 2n25,00 Nouyeau record du Glub
0 va X PASSOT Hervé V2 Ahi4'58
o V3 % CHENAL Thomas V3 2n53,11
SUE
30H 085 [AKERMANS Giulta [ 7 1 5.30 | nNouveau zecord du Club ETEUX Paul [ P 1 55 | X 1
\I_50H 0,85 hivaer | FOSSATi Chiara [ B8] 8,8 | X 1l ENGAMBA Samuel [ B 794 | nouveau record du Club |
504 0,65 &t | [ACKERMANS Giutia T P [ 10,1 T X I ((MOPEKG MBENGA Elomb2 | P | 105 | X I
’ {FOSSAT Chiara "B 8,80 | % I| [ENGAMBA Samusl | "B V68 i X |
E0H 0,76 hivar_|| [MCNGY Maskn %0 ] X I B A Tl

DEBAISIEUX Raphaal T M ] V.24

soHo84 |1 i | _Mouveau rocerd gu Club i
[ 6oHo?6  IMARIETTE FHéloise [ C ] .98 I % IR
DEMONT Mila [ J ] 9,34 | X I
H GO 0.84 M:; CLERCG Marian | E | 8,84 | X [

L_BoH106  Jif: {(VILAIN Antoine | E ] 8,87 | [ I
[ 8oH076 | IMONGY Maelyn [ w1 12,56 | X
T00H 076 || (50527 NSKI Halnka Te e % I
|| 100H 0.84 || CHAPPUIS Klara | I 17,91 I X Il [GEBAISIEUX Raphagl M 13,44 | MWouveau record du Club_||
’ DEMCNT Mila L] i5a | X [ lo vV X 1
200H | [COSAERT Yuna 1T m] 32.08 | X ]| [SEBAISIEUX Raphasi M 29,00 | X |
s S
MOPEKC MBUNGA Maris [ 65,03 X 0 C x X
400H 0 J x X CZAJA Sllas J 67,77 X
HOUYEZ Anna S 69.25 X MENIN Hugo ] 49,99 Nouveau record du Club
[WIART Carla P 5 | s1aamd [ | FEELHAYE Piarre i 5§ I ooorgr | X 1
| oo seepie | e e v s | ) & VA I — X l
o [ 0,00m X DUBREUCQ Bapliste [ 1.22m X
FOSSAT! Chiara B 1.29m X AYOUN Soan B 1.40m X
Hauteur hiver || [MONGY Maelyn M 1,48m X DEBAISIEUX Raphasl M 159m X
MARIETTE Hélofse G 1.74m Nouveau rocord du Gluh o] C 0,00m X
DE CLERCQ Marion E 169m X LEFEVRE Marin E 205m X
o P 0,00m X DUBREUGCQ Baptiste P 1.29m Nouveau zacord du Ciub
|PLANGUE Eilse B 1,36m X ENGAMBA Samue| B 1.52m X
IMONGY Maelyn M 1.34m X DEBAISIELX Raphasl M 1,56m %
IMARIETTE Hélofse C 1,66m % 0 C 0,00m X
Hauleur & f5 J 6.00m X WALLAERT Fisra-Lodis i .10 X
{DE CLERCQ Marlon: E 1,76m X LEFEVRE Martin E 2,45m %
IFERRETI Lison L 1.20m X [ s 0.00m %
IVANHAVERBEKE Maxime v 1.43m X TRACHET Vianney v 1.50m X
0 B 9.00m X CARIMENTRAND Léandre B 2,00m X
Parcha hiver || [LELEU Romane M 1,83m X [1BUMENT Armand M 2.83m X
FRELIEZ Capucine o) 2.51m X IBRACQ Raphadi C 4.40m X%
10 E] 0,00m X IGAUMET Juiien S 3.87m X
o B 0.00m CARIMENTRAND Léandre [Z] 2.27m
LELEL Ramane M 2,10m X DUMCNT Armand M 3.10m X
Parche &t FRELIEZ Capuclna [¢] 2.50m Nouveau record du Club [} |BRACQ Raphaél Cc 4,22m X
|MWOUTS Eloise g 2.50m X GAUMET Jullsn 5 3,60m %
IWIART Caria ) 2.60m X o vV 0,00m X
AKERMANS Gil.i!i=a [ P 1 09,80m t X || ([CAMBIER Mano [ P 1 10.60m ] X i
ASSANE Ymani B 3.81m X ENGAMBA Samuel ] 4,85m X
MONGY Maelyn [ 5.02m X DEBAISIEUX Raphael [ 5.59m X
. CHAPPLIS Klara C 5,12m X 0 Cc 0,00m X
Longuer hiver ) |5~ J 0.00m ¥ | IHAVERLAND Theo i 556m X
KAPINGA Noémie E 582m X KELLER Arthur E 5,28m 3
9] S 0.00m X DANIEL Bapliste S 5,75m X
IACGKERMANS Giulia P 362m X ALDERWEIRELT Rabin P 4.fom X
KHAUFLAIR Gabrielle 8 3.84m X ENGAMBA Samuel B 5,18m X
MONGY Maelyn M 5.18m X DEBAISIEUX Raphaéi M 5,69m X
CHAPPLIS Klara C 5,03m X o C 0,00m X
Longueur été | > J 0.00m x HAVERTAND Thas J 5.72m X
DE CLERCQ Marion E 5.63m X KELLER Arthur E 6,27m X
o E] 0,00m X DANIEL Baptiste E] 6,20m X
Q v 0,00m X VANHAVERBEKE Maxime v 4,73m X
PLANQUE Louise B 08,56m X LENGLET Victor 2 08.11m X
: " COSAERT Yuna M 09,53m X E5E Bzou M 09,28m X
le-sauth .
Triple-saut hiver| i+ J 56.00m X [FavERCARG Thes J T1.09m X
o S 00,00m X KELLER Arlhur S 12,71m X




ROBIN Elie

PLANQUE Elise 5] 08.94m X 8 07.45m X
MELINA-DURANTE Noélla M 08,81m X DEBAISIEUX Raphag! M 1,44m X
. ROHART Lea c 08,74m % 0 [ 00,00m X
Triple-saul 1€ || 7 a0.90m X HAVERLAND Thea i 12:30m X
ADAR Laicia E 10,17m X SOILIHI Antouf E 12,65m X
0 S 00,00m X {MICHARD Alexandre L] 10.42m X
|| Médadin Sall ||AKERMANS Giulia | P | 08:20m X “ ||cAMBiER Mana P | o8.00m X ||
VENISSAC Anna [} 08,14m X ENGAMBA Samuel 8 11,01m Nouveau rocord du Ciub
BRAHMI Nesrine M £9.70m X COQUEREL Arthur M 08,63m X
P MARIETTE Hélolse C 10,60m X o [ 00,00m X
Paids hiver | IS CLERGA Marian E T5.05m X o E 60,60m X
NGO BAYANG Béalrice 5 12,10m x o s 00,00m %
NGC BAYANG Béalrice v 12,10m x 1] ¥ 20,00m X
=t
[[ACKERMANS Giulia P 07,86m X VERDCAVOIR Charlie P 06,36m X
AFRETE Yousra B 08,02m X ENGAMBA Samusl B 13,10m X
Bolds été BRAHMI Nesrine M 10,30m X COQUEREL Arlhur M 09,05m X
DEWITTE Lola [+ 07,92m KOLAR Valantin [9] 09,63m
0 S 00,00m X FRELIEZ Jérémie S 10.21m X
NGO BAYANG Béatrice Y 12,64m Nouvanu record du Glub || [iVANHAVERBEKE Maxime VED 08,83m X
s
Disque hiver ]| [DEWITTE Lola 1T 19.87m | X I o M £0.00m | X 1
CHEYNIER Albane [ 08.20m % STEUX Paul P 16.90m X
FCSSATI Chiara [] 21,20m X KANGA Jaflerson B 29.46m Nouveau recard du Club
BRAHMI Nesrine M 21.77m X COQUEREL Arthur M 26,67m X
HOUPLAIN Claire C 24.80m X 0 C 00,00m X
Disque été BEMONT Mila J 25.36m X V] J 00,00m X
] E 00,00m X VILAIN Antoine E 28,58m X
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COSAERT Yuna M 3912m X Ayoun Soan B 19,65m %
Marteay 814 AFRETE Amira c 32.17m X 0 4 00,00m X
1] E 00,60m X KMIECIAK Bapliste E 13,20m X
DAVID Céline 5 39.30m X 0 S 00,00m X
SANZ Bernadette v 28,69m Nouveau record du Club ji ([JOUBERTON Pascal v 20.61m X
LAAYQUN Meissa P 11,93m X WBANCOINE Louls P 16,75m X
BOUTIN Charlie 2] 18,68m % KAMGA Jaffersan 8 28,48m X
BRAHMI Nesrine [ 24,81m X DEBAISIEUX Raphaéi i 34,10m X
Javelot été HAVERLAND Lovise [+ 24.71m X o C 00,00m X
DE CLERCQ Marion E 35,30m X 0 E 40,00m X
DEPREZ Clara s 24,7tm X COLEAU Quentin S 30,43m X
[HAVERLAND Catherine v 23,11m Nouvoau recerd du Club || IVANHAVERBEKE Maxima v 38,16m X
m marcne . . .
000 . [LAAYOUN Meissa ] oms | X | [cameies wano Pl swo | X ]
‘ ZDDDEVr;amha "JEAN Alica | M [ 10047 66 ] x Tl ”CARIMENTRAND Léandre B | 1234,98 | "
| 2000m marcha || | FANUCCHI Stalrice | B | 1203,01 | % " ||CARIMENTRAND Léandre 8 I 147,46 | % ||
CHAPPUIS Manon [} 1742,44 X o M X X
000 :
3 mvrenrarche TRICOT LAFIERE Blanche E 140528 Nouveau recerd du Glub :
DELHORS Maud M 157,80 Nouveau recerd gy Club
[IEAN AdElE M 18'57 44 X
CHAPPUIS Manon c 17'53,16 X
30002garche BOURIGAULT Jade J 1450,91 %
TRICOT LAPIERE Blanche E 1402,17 Nouveau record du Ciub
DELHORS Maud v 15'24,94 Nouveau recard du Ciub ji [0 vV X X
|r§500n"| marche |||-_ Il "EUMOULTN Louis E [ asms1 | X I
hiver [ || [BELHORS Paui V | “omers | X 1
BOURIGAULT Jada J 26720,87 X o J X X
000
5000m marehe | FRIEOT LAFIERE Bianche E 245246 | Nouveas record da oiub || | DURMOULIN Lot E 70 X
DELHORS Maud vV 267,12 Nouveau recerd du Club || [HAUMESSER Marc v 27'39.70 X
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AKERMANS Gidlia P 92pts Notveau racord au G| [STE X Paul P 0 b ¥
Triathlon FOSSATI Chiara B 93 pis X ENGAMBA Samuel a8 ] 118 pts Nouveau recerd du Glub |
MONGY Maelyn M 107 pis X DEBA|SIEUX Raphaé! 1% 111 pls Nouveau record du Club
Tétrathlon |[FLANGUE Efise 8] 1576 pls | X || [ENGAMEA Samuef B | 1921 pls | Nouveau record du Glub ]|
MONGY Maglyn M 2613pls X M X
Pentathlon (| [MARIETTE Hélajse [¢] 3379pls X [¢] X
[LQE CLERCQ Marion E 3732pls X E
Hoptatnion | | AGNGY Meehn [ M ] sssee X [ ML
DE CLERCQ Marjen | E | stapls | Noweaurscorddu ciub | ([0 5 | 00 pts
I__Gclathion [ [[:: i s || [REBAISIEUX Raphat M f  astipls | X il
Décathion i il (IVANHAVERBEKE Maxime V] 3925pls | X Il
ACKERMANS Giulia 4 LOASI MADOMBE Téanel P
Relal 4x60m AFRETE Saima P 3010 M CAMBIER Mano P a7 X
Poussing &8 || [[LAAYOUN Meissa P i DUBREUCQ Baptiste P '
LE PRIELLEC Zoé& P VERDAVDIR Chatlie P




DISCIPLINES

MASTERS. SENIORS. ESPOIRS. JUNIORS.
100 m. 15"64 Trachet Christine 1198 Ameye Marysa 11799 Mahieux Aurélie 1199 Mahieux Aurélie
19-04-1995 Villeneuve d'Ascq. 15-05-1989 Rehlingen (All). 22-06-2002  Vineuil, 22-06-2002  Vineuil.
200 m. 29"87 Vidal Carole 24"00 Théry Léa. 24"00 Théry Léa. 24"58 Théry Léa.
10-06-2015 Villeneuve d’Ascy. 16-06-2023 Lomme. 16-06-2023 Lomme. 05-06-2022 Pontoise.
400 m. 63"73 Vidal Carole 53"19 Théry Léa 53"19 Théry L.éa 55"02 Theéry Léa
29-05-2014 Sint Niklaas (Belg.). 10-06-2023 Oordegem (Belg.). 10-06-2023 Oordegem (Belg.). 04-06-2022 Ponioise.
800 m. 2°20"58 Vidal Carole 2'07"06 Sieracki Margaux 2'07"06 Sieracki Margaux 2'09"69 Fouquet Virginie
29-06-2013 Nivelles (Belg,). 05-06-2021 Oordegem.(Belg.) 05-06-2021 Oordegem.(Belg.) 17-07-1993 Neubrandenbourg, (All)
1000 m. 3'12"77 Vidal Carole 2'49"30 Bonardi Julie 2'56"03 Sieracki Margaux 2'56"81 Fouquet Virginic
05-07-2013 Villeneuve d’Ascg, 21-07-2024 Mol (Belg.). 28-04-2019 Arras. 02-07-1993 Villeneuve d'Ascq.
1500 m. 4'57"84 Vidal Carole 4'16"43 Sieracki Margaux 4'16"43 Sieracki Margaux 4'34"3 Fouquet Virginie
14-06-2015 Obernai. 19-00-2021 Décines-Charpieu, 19-06-2021 Décines-Charpieu. 21-09-1994 Saint-Maur.
Mile 7'40"6 Dumont Agnés 5'25"17 Mey Romy 5'28"9 Vaillant Marine 5°28"9 Vaillant Marine
14-06-2006 Villeneuve d’Ascq. 22-06-2013 Bruay-La-Buissi¢re. 14-06-2006 Villencuve d’Ascq. 14-06-2006_Villeneuve d’Ascq.
3000 m. 10'22"23 Planque Stéphanic 9'41"01 Szafoni Laetitia 9'41"01 Szafoni Laetitia 10'58"86 Dequidt Céline
22-05-2022 Maubeuge. 14-07-1991 Montgeron, 14-07-1991 Montgeron, 06-06-2008 Villeneuve d’Ascq
5000 m. 19’2495 Denez Nicole 16°49"56 Gerbeaux Emmanuclle  [19'35789 Lecouty Maité
09-06-2001 Villeneuve d’Ascq. 17-07-2021 Evry-Bondoufle. 05-06-2009 Villeneuve d’Ascq.
10 000 m. 42'56"98 Trachet Christine 38'15" Mari¢ Noglle

02-06-1996 Anzin,

02-06-1996 Anzin.

100 m. Haies.

14"02 Mahicux Aurélie
07-07-2002 Sotteville-les-Rouen

14"02 Mahieux Aurédlie
07-07-2002 Sotteville-les-Rouen

14"02 Mahieux Aurélie
07-07-2002 Sotteville-les-Rouen,

400 m. Haies.

1'35"78 Delattre Michele
06-05-1990 Sotteville,

1'03" 11 Houyez Anna
02-06-2018 Oordegem (Belg.).

1'03"11 Houyez Anna
02-06-2018 Qordegem (Belg.).

1'03"11 Houyez Anna
02-06-2018 Oordegem (Belg,),

2000m.Steeple (J)

10’5819 Vaillant Marine

10°58”19 Vaillant Marine

7'31"23 Hornoy Garance

3000m.Steeple 16-07-2010 Niort. 16-07-2010 Niort. 08-06-2018 Villeneuve d’ Ascq.
Hauteur. 1m.90 Finez Lucie 1m.80 Finez Lucie 1m.80 Finez Lucie
08-08-1999 Castres. 14-09-1994 Villeneuve d'Ascq. 14-09-1994 Villeneuve d'Ascq.
23-06-2002 Annecy.
Longueur. 3m.49 Mari¢ Noélle 5m,98 Vasseur Anaélle 5m.98 Vasseur Anaélle 5m.88 Agbessi Sonya

08-05-2004 Haubourdin.

13-07-2003 Lyon-Parilly,

13-07-2003 Lyon-Parilly.

07-05-1989 Arras.

Triple-saut,

12m.49 Agbessi Sonya
06-07-1991 Dreux.

12m.49 Aghessi Sonya
06-07-1991 Dreux

12m.49 Aghessi Sonya
06-07-1991 Dreux.

Perche. 3m.35 Jean Alice 3m.35 Jean Alice 3m.30 Jean Alice
28-06-2017 Halluin. 28-06-2017 Halluin. 05-06-2016 Bruay-la-Buissicre,

Poids. 08m.58 Haedens Céline 12m.64 Ngo Bayang Béatrice 12m.200 Sangaré Feryma 12m.20 Sangaré Feryma
10-05-2015 Tourcoing, 12-05-2024 Compiegne. 27-09-2003 Lille, 27-09-2003 Lille.

Disque. 25m.74 Haedens Céline 40m.68 Matos-Moko Alcina 40m.68 Matos-Moko Alcina 35m.28 Matos-Moko Alcina
05-05-2019 Amiens. 04-06-2022 Pontoise. 04-06-2022 Pontaise. 29-09-2019 Tourcoing.

Javelot. 23m.11 Haverland Catherine 42m.20 Boutten Alice 42m.20 Boutten Alice 42m.20 Boutfen Alice
12-05-2024 Lens. 02-07-2008 Halluin. 02-07-2008 Halluin, 02-07-2008 Halluin.

Marteau. 28m.69 Sanz Bernadette 39m.98 Cauchy Léa 39m.98 Cauchy Léa 38m.56 Clodérée Marion

12-05-2024 Compiégne.

19-05-2019 Compiégne.

19-05-2019 Compiégne.

09-05-2010 Lomime.

Heptathlon.

5374 pts De Clereq Marion
06/07-07-2024 Toulon,

5374 pts De Clercq Marion
06/07-07-2024 Toulon.

4949 pts De Clercq Marion
02/03-07-2022 Amiens

4x 100 m, 48"03 Delporte P. — Farrafrond J.— |48"03 Delporte P. — Farrafrond ] — |48"03 Delporte P. — Farrafrond ] —
Vasseur A. — Mahieux A, Vasseur A, — Mahieux A Vasseur A. — Mahieux A.
17-06-2000 Villeneuve d’Ascq. 17-06-2000 Villeneuve d"Ascq. 17-06-2000 Villeneuve d’Ascq.
4% 200 m. 1'43"82 Charlet B.- Aghessi S.- 1’45"56 Degroote-Flamand 1. .- 1'45"56 Degroote-Flamand L -
Delepierre E - Ameye M. Kapinga N.- De Clereq M.-Théry 1. [Kapinga N - De Clercq M.-Théry L
24-06-1989 Liévin, 03-10-2021 Amiens, 03-10-2021 Amiens.
4 x400 m. 4'00"25 Houyez A (C)- Gamain 41766 Delay L.(I) - Vergote A (E) -
L(1- Cauchy L.(J)- Caquant C(S) |Vaillant M.(E)— Vandaele L.(E)
21-05-2017 Bruay-la-Buissiére. 17-05-2009 Saint-Quentin.
4 x 800 m. 9'20"29 Fouquet V.- Szafoni 9°43"9 Vaillant M.(C)- Sugita N.(I)- | 9'43"9 Vaillant M.(C)- Sugita N.(])-

L.- Terryn A - Terryn E.
31-05-1992 Tourcoing.

Dumortier F.(C)- Vandaele L.(I)
18-05-2005 Liévin.

Dumortier F.(C)- Vandaele 1..(])
18-05-2005 Liévin,

4 x 1500 m.

20705739 Belval E.- Idmhand F .-
Dubaois C.- Gerbeaux [,
13-10-2012 Venissicux,

Relai Medley Long
(1200-400-800-1600m)

122038 Wiart C(S).- Houyez A.(C)
- Mesmacque C.(E) Sieracki M.(])
13-10-2018 Obernai,

3000 m. Marche.

15'24"94 Delhors Maud
12-05-2024 Lens.

13'58"01 Delhors Maud
06-05-2018 Tourcoing,

14702'"17 Tricot-Lapicre Blanche
12-05-2024 Compiggne.

14°36'22 Tricot-Lapiere Blanche
14-05-2023 Versailles.

5000m. Marche

26°47"72 Delhors Maud
28-04-2024 Bruay-la-Buissiére

24'28"39 Delhors Maud
07-07-2018 Albi.

24'52"406 Tricot-Lapiere Blanche
22-06-2024 Marck-en-Calaisis.

26'05"66 Tricot-Lapiere Blanche
11-07-2021 Evry-Bondoufle

30" Marche

5521m. Tricot-Lapicre Blanche
26-09-2021 Saran.

45’ . Marche

6769m. Bellembois Marine
12-10-2008 Montreuil-sous-bois.

10 000m.Marche

50°08"1 Delhors Maud
12-05-2018 Villeneuve d’Ascq.

50°35"63 Tricot-Lapiere Blanche
28-06-2024 Angers.

52°03"20 Tricot-Lapiere Blanche
16-07-2023 Chiteauroux.

Heure Marche

10 258m. Mizera Nicoletta
20-03-2005 Tourcoing,

11 770m. Tricot-Lapiere Blanche
06-10-2024 Gien,

11 770m, Tricot-Lapiere Blanche
06-10-2024 Gien.

10 836m. Tricot-Lapiere Blanche
02-10-2022 Saran,

20000m. Marche

2h.00"06"0 Mizera Nicoletta
24/06/2007 Lomme.




DISCIPLINES CATEGORIES
CADETTES. MINIMES. BENJAMINES. POUSSINES.
50 m. 7"02 Mirabaud Clothilde 7"02 Mirabaud Clothilde 7"0 Huberlant Pauline 7"52 Bourguignon Laurine

12-05-2018 Villeneuve d’Ascq.

12-05-2018 Villencuve d”Ascq.

02-06-2001 Villeneuve d'Aseq.

23-06-2019 Tourcoing.

60 m.Benj et Pous
80m. Minimes

9"9 Vasseur Anaélle
20-06-1998 Liévin.

7"9 Vasseur Anaéllc

15-04-1995 Villeneuve d'Ascq.

9"8 Ledoux Christine
22-05-1983 Villencuve d'Ascq.

100 m. 12"18 Mahieux Aurélie 12"74 Houyez Anna 13"4 Huberlant Pauline
23-07-2000 Nantes. 27-06-2015 Reims. 04-03-2001 Villencuve d'Ascq.
120 m. 14"68 Bourguignon Laurine 15"5 Vasseur Anaglle 18"1 Jacquet Mélanic

25-06-2023 Calais.

04-05-1996 Villeneuve d’Ascq.

20-05-2000 Villeneuve d'Ascq.

150m. Minimes

19"3 Vasseur Anaélle
17-05-1997 Villencuve d’Ascy.

200 m, 25"31 Marictte Hélovse 33"67 Dupont Eloise
27-05-2023 Oordegem (Belg.). 12-05-2001 Tourcoing.
300 m. 41"63 Fouquet Virginie 45"67 Cosaert Yuna

14-06-1992 Villeneuve d'Ascq.

19-08-2023 Bruxelles (Belg,).

400 m. Cadettes
500m. Minimes

57"01 Théry Léa
22-08-2020 Lens,

1'22"2 Carpentier Laurcnce
26-05-1984 Lille.

800 m. 2'12"22 Fouquet Virginie
05-07-1992 Villeneuve d'Ascq.
1000 m. 3'03"27 Bontant Sandrine 3'04"26 Ouali Hyba 3'12"8 Ouali Hyba 3'38"9 Afrete Dounia
03-06-1987 Villeneuve d'Ascq. 14-04-2024 Lille. 14-05-2022 Caudry. 19-06-2013 Villeneuve d’Ascq
1200 m. 3'54"9 Bontant Sandrine 4'02"73 Schroyers Nathalie 5'08"9% Vanoverschelde
16-06-1984 Lille. 14-06-1986 Villeneuve d'Ascq. | 03-06-1984 Dunkerque.
1500 m. 4'47"71 Bontant Sandrine

11-07-1987 Fontaincbleau.

2000 m, Minimes
3000m. Cadettes

11'34" 19 Hornoy Garance
21-05-2017 Compiégne.

6'36"61 Ouali Hyba
25-05-2024 Dreux,

30° cadettes.

6603m. Léné Clélia
29-03-1998 Villencuve d’Ascq.

50 m. Haies.

8"10 Dupont Héloise
21-06-2002 Rennes.

8"10 Mongy Maelyn
24-06-2023 Villencuve d’Ascq.

9"0 Vasseur Anaélle
29-06-1994 Villeneuve d'Ascq.

80 m. Haies Minimes
100m.Haies Cadettes

13"80 Mahicux Aurélie
16-07-2000 Evry-Bondoufle.

1190 Wallet Camille
11-05-2013 Lille.

180m.Haies Benjamines
200m.Haics Minimes

30"70  De Clereq Marion
21-06-2019 Saint-Renan.

31"2 Ducros Justine
17-05-2000 Tourcoing.

250 m. Haies Minime
320m. Haies Cadette

51"51 Mary Karine
14-006-1987 Villencuve d'Ascq.

37"2 Leroy Karine
10-06-1989 Villencuve d'Ascq.

400 m. Haies.

1'03"11 Houyez Anna
02-06-2018 Oordegem (Belg.).

Hauteur. 1m.77 Finez Lucie 1m.77 Deveugle Sabine Im.54 Pinte Marie 1m.28 Fossati Chiara
10-07-1993 Lens. 07-06-1981 Colombes. 14-10-1995 Liévin. 10-06-2023 Tourcoing.
2000m. Steeple 7'38"55 Hornoy Garance
09-06-2017 Villeneuve d’ Ascq.
Longueur. S5m.88 Agbessi Sonya Sm.51 Bourguignon Laurine 4m.94 Vasseur Anaélle 4m.09 Vasseur Anaélle

07-05-1989 Arras.

03-06-2023 Lomme.

15-06-1996 La Gorgue.

22-04-1994 Villeneuve d'Ascq,

Triple-saut.

11m.98 Farrafrond Johanna
16-07-2000 Evry-Bondoufle.

11m.10° Bourguignon Laurine
08-07-2023 Toulon.

10m.62 Vasseur Anaélle

04-05-1996_Villeneuve d’ Ascq.

Em.00 Jacquet Mélanic
20-05-2000 Villeneuve d'Aseq.

Perche. 2m.90 Freliez Capucine 2m.71 Barbero Zélie 2m.50 Ledrut Chloé
10-07-2024 Arras. 16-06-2022 Valence. 01/07/2000 Liévin.
Poids. 13m.42 Sangaré Feryma 12m.04 Sangare Feryma 11m.99 Kamga Wendy 11m.00 Brahmi Nesrine
14-06-2003 Tourcoing, 28-09-2002 Haubourdin. 14-10-2018 Lens. 19-06-2021 Villeneuve d’Ascq.
Disque. 35m.00 Ouch Bounny 33m.70 Ouch Bounny 28m.28 Dron Vancssa 15m.45 Dutriaux Fiona
05-06-1996 Lille. 15-06-1995 Oignies. 17-09-1988 Tourcoing, 20-05-2000 Villeneuve d'Ascq.
Javelot. 41m.98 Boutten Alice 36m.50 Leroy Karine 28m.52 Leroy Karine 17m.53 Freliez Capucine
04-02-2007 Lille. 27-06-1990 Rennes. 01-10-1988 Villencuve d'Ascq. | 23-06-2019 Tourcoing.
Marteau. 46m.01 Cauchy Léa 48m.42 Augello Daphnée 47m.18 Augello Daphnée 19m.10 Lacheny Pichot Eden
03-07-2014 Lille. 05-05-2017 Villeneuve d”Ascq. 18-10-2015 Teignies. 27-05-2023 Villeneuve d’Ascq
Triathlon 119 pts De Clereq Marion 110 pts Kamga Wendy 88 pts Bourguignon Laurine
26-05-2019  Amiens. 30-06-2018 Compiegne. 23-06-2019 Tourcoing
Hexathlon 3244 pts Pinte Maric
04 et 05-05-1997 2,
Heptathlon 4897 pts De Clercq Marion 4174 pts De Clercq Marion

19 et 20-06-2021 Oyonnax.

25/26-05-2019 Amiens.

4 x 50 m. Poussines

31"28 Houyez A - Garin C .-
Dequidt A.- Rolland A
02-06-2012 Lowos.

4 x 60 m. Benjamines
et Minimes
4 x 100m. cadettes

48"03 Delporte P- Farrafrond J. -
Vasseur A. - Mahieux A.
17-06-2000 Villeneuve d'Ascq.

30"67 Coulibaly A - Varanne A .-
Renar L.- Haeghebaert B.
08-06-2014 Lens

29'"2 o

31-03-2007 Lille.

35"35 Ackermans G.-Delannoy
L. -Fossati C.—Planque E.
10-06-2023 Tourcoing.

4 x 80m. Minimes
4 x 1000 m. Cadettes

12'34""15 Bontant S.- Weisgerber
F. - Dereuck -Mundviller.
01-07-1984 Lille.

40"4 Galland F - Mahieux A -
Farrafront J.- Vasseur A,
20-06-1998 Liévin.

1000m. Marche

6'06"98 Cauchy Léa
30-05-2009 Haubourdin.

6'06"98 Cauchy Léa
30-05-2009 Haubourdin.

2000m. Marche

11'02"3 Bellembois Marine
06-05-2006 Villeneuve d’Ascq

11'02"3 Bellembois Marine
06-05-2006_Villencuve d”Ascq.

11'51"8 Bellembois Marine
02-05-2004 Auby.

3000m. Marche

14°58"19 Bourigault Jade
08-05-2022 Tourcoing.

15'47"53 Bourigault Jade
25-10-2020 Noyon.

20" Marche Minimes
30" Marche Cadettes

5521m. Tricot-Lapiere Blanche
26-09-2021 Saran.

3727m. Bourigault Jade
04-10-2020 Saran,

5000m. Marche

26'05"66 Tricot-Lapiere Blanche
11-07-2021 Evry-Bondoufle.

10 000m. Marche Cadette
55°54"°0 Bourigault Jade
02-10-2022 Billy-Montigny.

1 Heure, Marche Cadette
10 773m. Bourigault Jade
02-10-2022 Billy-Montigny.

NB: Toutes les réclamations concernant les records du club (erreurs,ommissions,précisions), sont a régler avec Olivier ROCK.




RECORDS DU CLUB MASCULIN. au 30-10-2024.

DISCIPLINES CATEGORIES
MASTERS. SENIORS. ESPOIRS. JUNIORS.
100 m. 11"23 Dalle Dalle Delor Alexandre [10"59 Dalle Dalle Delor alexandre 10"5 Quaegebeur Benoit 10"5 Quaegebeur Benoit
18-05-2014 Bruay-la-Buissicre. 04-07-2006 Halluin. 24-05-1987 Douai. 24-05-1987 Douai.
200 m. 23"47 Dalle Dalle Delor Alexandre [20"8 Goris Christophe 20"8 Goris Christophe 20"8 Goris Christophe
28-05-2012 Gravelines, 24-05-1987 Douai, 24-05-1987 Douai. 24-05-1987 Douai.
300m. 37"69 Dalle Dalle Delor Alexandre {36"07 Jacquet Sébastien 36"07 Jacquet Sébastien 36"07 Jacquet Sébastien
27-06-2014 Bruay-La-Buissiére. 19-09-1993 Tourcoing, 19-09-1993 Tourcoing, 19-09-1993 Tourcoing.
400 m. 54"21 Dalle Dalle Delor Alexandre [46"58 Goris Christophe 46"58 Goris Christophe 46"58 Goris Christophe
06-04-2014 Avion. 18-07-1987 Besangon. 18-07-1987 Besangon. 18-07-1987 Besancon.
800 m. 1'55"67 Plangue Thomas 1'45"52 Houyez Hugo 1'48"36 Houyez Hugo 1'S1"15 Lahousse Matthicu
01-06-2019 Oordegem (Belg,). 11-06-2022 Décines-Charpieu. 28-06-2017  Halluin. 10-06-2023 Oordegem (Belg ).
1000 m, 2'37"21 Planque Thomas 2'19"79 Caplain Laurent 2'22"56 Gervais Arthur 2'27"39 Vandermessen Louis
22-06-2024 Douai. 17-06-1995 Villeneuve d'Ascq. 08-05-2021 Bruay-la-Buissiére. 28-04-2019  Arras.
1500 m. 3'55"87 Planque Thomas 3'35"22 Gervais Arthur 3'39"78 Gervais Arthur 342711 Gervais Arthur
23-06-2019 Lokeren (Belg ). 10-06-2023 Montesson, 11-06-2022 Décines-Charpieu. 23-06-2019 Lokeren (Belg.).
Mile 5'37"4 Picot Antoine 3'53"17 Gervais Arthur 4'19"62 Senard Antoine 4'19"62 Senard Antoine
14-06-2006_Villencuve d’Ascq 06-09-2023 Plungstadt (All.). 06-08-2017 Seraing (Belg.). 06-08-2017 Seraing (Belg.).
2000m. 5'20"17 Vandermessen Louis 5'20"17 Vandermessen Louis 5'20"17 Vandermessen Louis
30-09-2018  La Louviére (Belg.) 30-09-2018  La Louviére (Belg.). 30-09-2018  La Louviére (Belg.).
3000 m. 8'40"90 Planque Thomas 7'45"98 Gervais Arthur 8'04"66 Gervais Arthur 8'17"60 Vandermessen Louis
07-06-2024 Villeneuve d'Ascq. 08-09-2023  Trier (All). 02-10-2022  Lens. 04-08-2018  Louvain (Belg.).
5000 m, 14'57"46 Planque Thomas 13'57"93 Bogaert Achille 14'16"60 Bogaert Achille 15'02"00 Merlin Jérémy
23-06-2021 Villeneuve d’ Ascq. 25-05-2024 Bruxelles (Belg.). 02-07-2022 Heusden-Zolder (Belg.). | 26-06-1991 Villencuve d'Ascq,
10 000 m. 33'12"6 Pontzeele Christian 31'57"30 Pontzeele Christian 33'00"34 Oukaid Farid
18-05-1991 Tourcoing 17-06-1990 Anzin. 27-09-1995 Villeneuve d'Ascq.
110 m. Haies, 18"02 Vandaele Christian 13"97 Chauchoy Eric 1512 Wartel Anthony 15"11 Lampe Quentin
06-05-2018 Tourcoing. 13-08-1988 Tours. 06-05-2001 Villeneuve d’ Ascq. 02-06-2007 Bordeaux.
400 m. Haies. 1’0041 Barbet Jean-Luc 49"99 Menin Hugo 50"20 Menin Hugo 53"28 Menin Hugo
02-06-1996 Anzin. 11-05-2024 Orem (USA). 01-07-2023 Fontainebleau. 04-10-2020  Bruay-La-Buissiére.
3000 m. Steeple 10'29"89 Naeye Xavier 8'51"59 Duret Camille 9'12"71 Delecroix Benjamin 9'36"37 Delecroix Benjamin
28-05-2014 St Maur-des-Fossés. 26-05-2018 Oordegem (Belg.) 25-06-2006 Arras. 18-05-2003 Saint-Quentin.
Hauteur. Im. 71 Vandaele Christian 2m.26 Monnerais Eric 2m.15 Lefevre Martin, 2m.15 Lefevre Martin.
30-06-2018 Saint-Florentin. 23-07-1988 Tours. 08-05-2022 Tourcoing. 08-05-2022 Tourcoing
19-05-2024 La Haye (P-B).
Longueur. 5m.71 Vandaele Christian 7m.59 Fidami Kinda Julius Tm.59 Fidami Kinda Julius 7m.59 Fidami Kinda Julius
30-06-2018 Saint-Florentin. 09-06-2018 Camon, 09-06-2018 Camon. 09-06-2018 Camon,
Triple-saut. 09m.87 Delebarre Dominique 14m.85 Blasselle Jean-Pierre 14m.76 Akono Maixent 14m.76 Akono Maixent
11-05-2011 Auby. 19-06-1988 Villeneuve d'Ascq. 30-05-1990 Villeneuve d'Ascq. 30-05-1990  Villeneuve d'Ascq.
Perche. 3m.80 Vanhaverbeke Maxime 4m.80 Quérin Gagél 4m.70 Dlubak Louis 4m.70 Dlubak Louis
22-05-2016 Compiegne, 06-05-2018 Tourcoing, 15-06-1997 Villeneuve d’Ascqy. 15-06-1997 Villeneuve d’Ascq.
Poids. 11m.82 Acebo José Luis 14m.10 Quérin Gagl 12m.84 Martin Philippe 13m.82 Martin Philippe
11-05-2019 Villeneuve d’Ascy. 29-06-2019 Ratingen (All.). 23-05-1993 Tourcoing,. 15-05-1993 Villeneuve d'Ascqg.
Disque. 34m.48 Penanguer Bruno. 41m.25 Quérin Gagl 35m.58 Carré Ghislain 39m.14 Carré Ghislain
09-05-1993 Arras 16/.06/2019 Bruay-la-Buissiére. 08-05-1994 Tourcoing. 11-05-1994  Cambrai,
Javelot. 48m.39 Vanhaverbeke Maxime 57m.40 Penargueard Alan 57m.32 Penargueard Alan 63m,00 Ladent Clovis
24-05-2015 Bruay-la-Buissiére. 25-05-1997 Val-de-Reuil. 07-05-1995 Nogenl-sur-Oise. 27-09-1970 Lille.
Marteau. 32m.57 Masson Eric 44m.07 Scholart Amaury 44m.07 Scholart Amaury 53m.25 Scholart Amaury
22-05-2016 Haubourdin. 22-05-2022  Maubeuge. 22-05-2022  Maubeuge. 03-02-2018 Lille.
Décathlon. 5780pts Vamhaverbeke Maxime  |7556 pts Quérin Gagl 6038pts Lagache Loic 6055pts Lampe Quentin
30-06/01-07-2018 Saint-Florentin, | 26/27-07-2019 Saint-Etienne. 10/11-06-2006 A miens. 26/27-05-2007 Longuenesse.
4 x 100 m. 48"33 Mocci-Raoumbe P.- Dalle-  |40"94 Mocci-Raoumbe P.- Dalle-Dalle 423 Quacegebeur B.-Goris C - 42"85 Nonnez T - Glantenet A -
Dalle A -Wexsteen A-Van Troys 1. |A - BenAmara M - Antoine R, Boyunga A -Picavet N. Deschamps L .- Fouquet [
09-06-2012 Fouggeres 20-06-2004 Villeneuve d’Ascq. 22-06-1986 Lille 13-07-1997 Villeneuve d'Ascqg.
4 x 200 m. 1'28"5 Quacgebeur B -Picavet N - 1'31"22 Vie N.(E)-Jakubowski M.(C) [1'33"14 Dogimont N.(C)-Fidami
Vandenberg -Goris C. - Varré B.(E)-Menin H (E) Kinda I.(J)- Menin H.(C)-Varré
22-06-1986 Lille, 03-10-2021 Amiens, B.(I) 24-09-2017 Arras.
4 x 400 m. 3'14"89 Jacquet O.- Caplain L.- Goris [3'27"28 Ramard A - Houyez [ - 3'38"99 Mory Al.- Rondot B.-
C.- Caplain T. Roso X.- Desrumaux T, Guaquiere T.- Mory Ant..
21-05-1995 Villeneuve d'Ascq.. 08-05-2016 Reims, 26-05-2018 Vannes.
4 x 800 m. 7'28"38 Ulrich C - Jacquet O. - 8'24"3 Parmentier A - Cauchy A .-
Caplain T, - Caplain L. Barenne S.- Delecroix B
08-10-1995 Evry-Bondoufle. 21-09-2005 Villeneuve d’ Ascq.
4 x 1500 m. 16'03"87 Gustincie D -Joly G.- 18'02"6 Delecroix B. - Barenne S. - [18'02"6 Delecroix B. - Barenne S,
Meunier C.- Pinchon D. Notie K. - Pot M - Notte K. - Pot M,
31-05-1992 Tourcoing, 17-09-2003 Villeneuve d'Ascq. 17-09-2003 Villeneuve d'Ascq.
Relai Medley Long 9’56"53 False M.(E).- Houyez H.(S) -
(1200-400-800-1600m) Desrumaux T.(S)- Gervais A.())
13-10-2018 Obemai.
3000m. Marche 16’04"8 Haumesser Marc 13'09"50: Léauté Benjamin 13°23"74 Chenu Rémy 13'23"74 Chenu Rémy
16-03-2014 Rotterdam (P-B.). 29-04-2017 Gravelines. 04-08-2004 Les Sables d’Olonne. 04-08-2004 Les Sables d’Olonne.
5000 m. Marche  |24'08"20 Vermeersch Christian 22'14"9 Chenu Rémy 22'14"9 Chenu Rémy 22'27"70 Chenu Rémy
09-05-2004 Tourcoing,. 22-05-2005 Tourcoing. 22-05-2005 Tourcoing 09-05-2004 Tourcoing.
10 000m.Marche  |51°47"0 Haumesser Marc 45°59"5 Chenu Rémi 45'59"5 Chenu Rémi 45’5990 Chenu Rémi
15-09-2012 Billy-Montigny. 03-10-2004 Montreuil-sous-Bois 03-10-2004 Montreuil-sous-Bois 25-0-/2004 Niort
Heure Marche 11 148m. Haumesser Marc 13 102m. Chenu Rémy 13 102m. Chenu Rémy 11 166m. Deparis Arnaud
16-03-2014 Rotterdam (P-B.). 03-10-2004 Montreuil sous Bois. 03-10-2004 Montreuil sous Bois. 02-10-2005 Montreuil sous Bois.
20 000m.Marche  |1h.47'39"43 Haumesser Marc 1h.36’16" Chenu Rémy 1h.36°16" Chenu Rémy
19-06-2011 Tourcoing 10-07-2005 Saint-Etienne. 10-07-2005 Saint-Etienne.
30 000m. Marche |2h.50'32"1 Haumesser Marc
30-08-2014 Bar-le-Duc.
2 heures Marche 21287m. Haumesser Marc
30-08-2014 Bar-le-Duc.
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CADETS.

MINIMES.

BENJAMINS,

POUSSINS.

50 m,

6"43 Fidami Kinda Julius
04-07-2015 Vergéze.

6"21 Dogimont Néo
08-07-2016  Saint-Florentin,

6'"48 Engamba Samuel
30-06-2024 Calais.

7"54 Jansen Eliot
02-06-2012 Loos,

60 m, Poussin-benjamin

80m. Minime

937 Longo Olivier
27-06-1999 Puy en Velay,

"7 Xiong Phia
16-06-1984 Lille.

8"8 Ledoux Thierry
09-05-1982

110 Quacgebeur Benoit

11"56 Dufour Pierre

12"1 Fidami Kinda Julius

100 . 06-05-1984 Villeneuve d'Ascq. 27-05-2017 Maubeuge. 19-00-2013 Villeneuve d’ Ascq.
14"50 Soilihi Anfif 14"7 Bouchery Thierry 18"2 Tassier Antoine
AEm: 27052023 Dreux. 08-06-1985 Lens 26-05-1990_Villeneuve d'Ascq.
17"'4 Nonnez Thomas 24"3 Baudry Christian

150 m. 11-06-1994 Longuenesse. 28-05-1972 Lille,
200 m 22"3 Jacquet Séhasllien 1995 .]uan-Baptistg Benoit

) 23-05-1993 Tourcoing, 12/05/2001 Tourcoing.
300 m 36" 07 Jacquet Sébastien 42"64 Vandermessen Louis 42"64 Vandermessen Louis

) 19-09-1993 Tourcoing. 30-08-2014 Ath (Belg ). 30-08-2014 Ath (Belg.).
400 m 49"34 Jacquet Olivier ‘ 1'06"4 Hucquffmx

i 24-05-1990 Brugges (Belgique) 07-04-1979 Villeneuve d'Aseq.
500 m 1'09"18 Jacquet Sc'.hastien 1'18"5 Jacquet Sébastien
) ) 29-00-1991 Tourcoing, 1989
800 m 1'54"11 Vamdumwsscu Louis 1'55"13 Van(lcy'messen Lows 35" Delmar‘e Jérdme

: 27-06-2018 Halluin, 11-09-2016  Lisge (Belg.). 22-05-1983 Villeneuve d'Ascq,
1000 m 2'29"72 Senard Antoine 2'29"89 Vnnder.mcsscn Louis 2'42"73 Vanr!urmusscn Louis 3'17"47 Vagm:cz Paul

) 01-09-2017  Bruxelles (Belg.). 23-09-2016 _ Saint-Trond (Belg.). 20-09-2014 Ninove (Belg.). 00-06-2014 Villeneuve d' Ascq
1200 m 3'19"9 Jacquet O]i\ficr 3'37"2 Merchez Frangois 4'10"5 Monnet Franck

) 16-10-1988 Beauvais 18-06-1983 Liévin. 02-06-1985 Dunkerque.
1500 m 3'48"87 \’zl:l(lprmesscn Louis 3'59"09 Vandermessen Louis
| ! 28-07-2018 Ninove (Belg.). 28-05-2016  Oordegem (Belg.).

Mile 4'19"62 Senard Antoine 4°21"00 Vandermessen Louis
00-08-2017 Seraing (Belg.). 25-09-2016  Braine - I'Alleud (Belg.).
2000m. 5720"17 ledermcsscv Louis 5'34"19 Vandermessen Louis
30-09-2018  La Louviére (Belg.). 01-10-2016 Bruxelles (Belg.).

3000 m, 8'17"60 Vandermessen Louis 9'06"56 Vandermessen Louis

04-08-2018  Louvain (Belg.).

19-06-2016 Lens,

45' Cadets.

12929m. Ladri¢re Marc
23-03-97 Oignies.

50 m.Haies PG-BG
100mHaies Minime.
[10m.Haies Cadet.

14"72 Deschamps Luc
25-06-1995 Sotteville.

13"44 Debaisicux Raphaél
14-07-2024 Dijon,

7"1 Trévetin Yann
29-09-1985

9"3 Baranowski Frangois
16-05-2009 Villeneuve d'Ascq.

80m.Haies MG

180m, Haics Benjamin

13"10 Smal Martin
21-05-2014 Haubourdin,

29"15 Loir Robin
31-05-2000 Villeneuve d'Ascq.

250 m.Haies Minime
320m.Haies Cadet,

42"11 Lagache Loic
01-07-2007 Compiégne,

33"04 Goris Christophe
20-06-1983 Fontainebleau.

200m,Haies minime
400 m. Haies cadet,

54"09 Menin Hugo
03-06-2018 Tourcoing

26"96 Menin Hugo
12-06-2016 _ Tourcoing.

1500 m. Steeple.

(Cad. :0.91, Min. :0,76)

4'31"18 Grenot Romaric
14-06-1992 Villeneuve d'Ascq.

4'19"03 Vandermessen Louis
04-09-2016 Herentals (Belg.).

2000m. Steeple (11,84)

803788 Varré Léo
03-10-2021 Amiens.

2M0m. Steeple (0,91)

54607 Vandermessen Louis
12-10-2018 Buenos Aires (Arg.).

Hauteur.

1m.96 Fouquet Lydéric
29-05-1996 Villeneuve d'Ascq.

Im.81 Lefevre Martin
06-06-2018 Arras.

1m.62 De Ginestel Jacques
02-07-2006  Vergeze.

Im.29 Dubreucy Baptiste
25-05-2024 Villeneuve d’Ascq.

Longueur.

7m.29 Fidami Kinda Julius
17-07-2016 Trabzon (Tur,).

om.86 Fidami Kinda Julius
06-06-2015 Villencuve d’Ascq.

5m.38 Fidami Kinda Julius
09-06-2013 Lens.

4m.12 Jansen Eliot
12-05-2012 Villeneuve d*Ascq.

Triple-saut.

14m.60 Dogimont Néo
18-00-2017 Lens.

13m.89 Dogimont Néo
19-06-2016  Lens.

11 m.72 Dogimont Néo
19-10-2014 Tergnier,

9m. 10 Kamga Jefferson
10-06-2023 Tourcoing.

4m.70: Dlubak Louis

4m.00 Dlubak Louis

2m.95 Jean-Baptiste Benoit

Perche. 15-06-1997 Villencuve d’Ascq. 11-06-1995 Villencuve d’Ascq. 06-10-1999 Valenciennes.
12-07-1997 Villeneuve d’Ascq.
Poids. 12m.74 Struyi_' Christophe I4m.40 Baudry Frangois 1Zm.10 Idamllgjl'clln Stmon 12m.52 Anno Vimmcy
07-06-1989 Lille. 08-10-1983 Lens. 04-05-2001 Villeneuve d'Ascq. 13-05-2000 Tourcoing.
Disque, 36m.64 (.‘nllct.!ennﬂnp(iste 35m.57 Lagache Loic, 29m.46 Kamga Jefferson 21m.68 l’ruvo:stRémy
10/06/2001 Villeneuve d'Ascq. 29-05-2005 Lomme. 26-05-2024 Lens. 06-04-2013 Villencuve d’Ascq.
Javelot. 57m.52 Collet .‘legn-Baptislc 46m.39 (?nllcg ‘lc:an-Bnpilsrc 43m.88 Bricout Cédric 27m.59 Kamlga Jefll'ersun
04-02-2001 Liévin. 18-09-1999 Oignies 10-06-2023 Tourcoing.
Marten, 56m.41 Scholart Amaury 48m.26 Hess Tom 41m.00 Hess Tom 15m.27 Lemoine Martin
28-05-2017 Maubeuge, 14-07-2018 Niort. 23-10-2016_ Reims 16-05-2009 Villencuve d’Ascq
Triathlon 118pts Engamba Samuel 73 pts Dewulf Joseph

26-05-2024 Lens.

25-05-2019 Villeneuve d’Ascq.

Tétrathlon BM

Hexathlon Minimes
Enndéathlon Cadets.

5522pts Dlubak Louis
03/04-05-1997 Feignies.

3114pts Dlubak Louis
27-05-1995 Val-de-Reuil.

1921pts Engamba Samuel

18-05-2024 Villeneuve d’Ascq,

Octathlon Minime

Décathlon Cadet

6038pts Lagache Loic
10/11-06-2006 Amiens.

4393pts Lagache Loic
28/29-05-2005 Lomme.

278 7 31"1 Bouchery T. - Mague - 35"83 Delhaye James Y .- Kamga | -
4 x 60 m. Bacque - Trévetin Y. Loasi Madombe L..- Mahicux Ruiz E,
31-03-2007 Lille. 25-05-1985 Grande-Synthe, 10-06-2023 Tourcoing,
376 7 37"7 Lepont B.- Lohier -
4 x 80 m, 06-06-1966 Lille Thepkaisone S.- Ba 1.

30-09-1989 Villeneuve d'Ascq.

4 x 50m. Poussins
4 x 100 m Cadets.

43"18 Colard A. - Deruyffelaere P.-
Chauchoy F.- Ngaibona J
12-07-2009 Bondoufle

29"99 Devergnies |- - Jansen E.-
Menin H.- Lauwerie B.
02-06-2012 Loos.

4 x 1000 m.

10'15"17 Frangois T- Vandermessen
L.- Senard A - Gervais A,
07-10-2017  Salon de Provence.

1000m. Marche.

5’483 Baran Pierre

02-05-1998 Villeneuve d’Ascq.

6'119"5 Gabriau Hugo
12-05-2012 Villeneuve d'Ascq.

2000m, Marche.

11'32”0 Ducros Matthieu
29-09-1996 Saint-Quentin,

11’320 Ducros Matthieu
29-09-1996 Saint-Quentin,

3000 m. Marche.

15'25"5 Szulz Maximilien
19-06-2004 [eignies.

15'25"5 Szulz Maximilien
19-06-2004 Feignies,

21'42"1 Wilpote Antoine.
14-06-1997 La Gorgue

5000m. Marche

23'34"0 Szulz Maximilien
02-04-2006 Avion.

20" Marche Minimes
45" Marche Cadets

9381m. Szulz Maximilien

19-03-2006_Tourcoing

3456m. Potier Timothée

L1/10/2009 Montreuil-sous-bois.
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DISCIPLINES CATEGORIES
MASTERS. SENIORS. ESPOIRS. JUNIORS.
18'39"0 Planque Stéphanie  [17°07"0 Gerbeaux 17'57"0 Desclée Louise 18'32""0 Ouali Hyba
5 km. route 25-08-2024 Arras. Emmanuelle 22-10-2023  Saint-Omer. 22-09-2024 Amiens,

03-09-2023 Diisseldorl (AllL).

10 km. route

38'18"0 Planque Stéphanie
26-05-2022 Douai.

32°47"0 Sieracki Margaux
26-09-2021 Paris.

32°47"0 Sieracki Margaux
26-09-2021

Paris.

37°09'"0 Huault Valentine
08-03-2020 Fleurbaix.

15km. route

1h05°38” Yettaoui Hakima
30-10-2011 Baisieux.

58°20”0 Wissocque Ludivine
15-02-2015 Charenton-le-Pont.

20 km. route.

1h.28'15" Deuez Nicole
01-05-2006 Maroilles.

1h.17°41" Szafoni Lactitia
15-10-1993 Tourcoing.

Semi-marathon.

1h.21°22” Planque Stéphanie
06-03-2022 Fleurbaix.

1h.19°16” Gerbeaux
Emmanuelle
15-09-2024 Hambourg (All.).

1h.37°18” Bongrand Amélie
16-06-2019  Phalempin,

2h.58'10" Planque Stéphanie

2h.56'01" Gerbeaux

Marathon. 03-04-2022 Paris. Emmanuelle
14-04-2024 Hanovre (All),
2h.59°31" Khoudri Sophia —
Szafoni Laétitia — Delay Louise
Ekiden — Lecouty Maité — Vaillant
Marine — Leclercq Magali.
27-03-2010 Roncq.
3000m.Marche 15’54" Bourigault Jade 15°54" Bourigault Jade 15'54" Bourigault Jade
route 17/03/2019 Epinal. 17/03/2019 Epinal. 17/03/2019 Epinal.
10km Marche 54’42"93 Ruhard Maud 51°40" Ruhard Maud 53°38" Tricot-Lapiere 53°38" Tricot-L_apiere Blanche
S 07-04-2024 Meaulié. 24-09-2016 Drocourt. Blanche 09-04-2023 Amicns.

09-04-2023 Amiens.

20km Marche

1h.57°59" Mizera Nicoletta
09-04-2006 Epinal.

1h.43°55" Ruhard Maud
18-03-2018 Meérignac.

1h.48°34" Tricot-Lapiere
Blanche

R 17-03-2024 Fontenay-Le-Comte
DISCIPLINES CATEGORIES
CADETTES. MINIMES. BENJAMINES. POUSSINES.
18'32''0 Quali Hyba 18'32"0 Ouali Hyba
5 km. route

22-09-2024 Amiens.

22-09-2024 Amiens.

10 km route.

45'30" Hall Tiffany
20/05/2013  Verlinghem.

J000m.Marche
route

15’54" Bourigault Jade 1
17/03/2019 Epinal.

5'54" Bourigault Jade
17/03/2019 Epinal.




DISCIPLINES

CATEGORIES

MASTERS.

SENIORS.

ESPOIRS.

JUNIORS.

15'04"0 Planque Thomas

S km. 31-08-2021 Saint-Orer.

route

13'53"0 Gervais Arthur
01/10/2022 Lille.

13'53"0 Gervais Arthur
01/10/2022 Lille.

15°01"0 Fanucchi Louis-Lys
22-10-2023 Saint-Omer.

30'52"0 Planque Thomas

1 b romte [7-10-2021 Tourcoing.

29'05"0 Gervais Arthur
03/04/2022 Valenciennes,

29'05"0 Gervais Arthur
03/04/2022 Valenciennes.

31'23" Senard Antoine
01/102017  Ligge (Belg.)

56’35 Lefebvre Thomas

15 km. route 1700 2015 Baisicux.

49°54"0 Duret Camille
29-10-2017 Baisieux.

Th11°23" OQukaid Abdelhamid

20 k. route 23-03-1997 Tournai.(Bel.)

1h06'30" Delecroix Benjamin
01-05-2022 Maroilles.

1h.21°28" Vandermeersch Simon
01-05-2006 Maroilles.

Th08'45" Jumeau Cédric

Semi-marathon | 17.032004 Lille,

1h04'48" Bogaert Achille
17-03-2024 Lille.

Th12'53" Merlin Jérémy
02-09-1995 Lille.

1h15'00" Bavay Théophile
28-10-2018 Saint-Omer.

2h25'58" Jumeau Cédric

2h26'16" Vanden Dorpe Thibaut

2h.46°31" Hingrand Corentin

Marathon, 14-04-2024 Rotterdam (P-B.). 16-04-2023 Rotterdam (P-B.). | 26-10-2019 Bordeaux,
2h.21°13" Planque Thomas —
Delecroix Benjamin — Vanden
Eki Dorpe Thibaut — Ribault Matthieu
Ckiden

— Calvarion Benjamin — Duret
Camille.
06-10-2019 Villeneuve d’ Ascq.

8h30'12" Chenal Thomas

100 km.. route 17-05-2023 Steenwerck.

8h30'12" Chenal Thomas
17-05-2023 Steenwerck.

24°31"0 Haumesser Marc

Skm. Marche route 20-032011 Gand (Belg.)

24°31"0 Haumesser Marc
20-03-2011 Gand (Belg.)

52°23"0 Haumesser Marc

10km, Maecherostt 5000 5611 Thiorillecyute

46°22" Chenu Rémy
01-05-2004 Naumburg (R.F.A.)

46°22" Chenu Rémy
(1-05-2004 Naumburg (R.F.A)

46°22" Chenu Rémy
01-05-2004 Naumburg (R.F.A)

1h.45°37" Haumesser Marc

208 MK CHE FOlFE 09-09-2012 Neuilly sur Marne.

1h.34'20" Léauté Benjamin
09-07-2017 _Albi.

1h.36°17" Chenu Rémy
17-04-2005 Marseille.

Semi-marathon
Marche.

1h.42'15" Léauté Benjamin
01-10-2017 Le Havre.

3h.13°35" Haumesser Marc

S0k, Manchie oute |y, oo T vesinet,

3h.13°35" Haumesser Marc
14-06-2009 Le Vésinet

3h.24°17" Haumesser Marc

35k, Marche route 507 5011 Le Vesinet

3h.24°17° Haumesser Marc
29-05-2011 Le Vésinet.

4h.59°40" Haumesser Marc
27/10/2013 Corcieux.

50km. Marche
Route

4h.39°54" Léauté Benjamin
12-03-2017 La Roche/Yon.

11h.28°03" Vandercoilden David

100km.Marche route 18-00-2021 Roubaix.

11h.28°03" Vandercoilden David
18-09-2021 Roubaix.

23h.05°39" Haumesser Marc

100 Mhiles Marche |11 1 00500: Newiniarkek (G-R)

23h.05°39" Haumesser Marc
11-07-2009 Newmarket (G-B)

194km.925 Vandercoilden David

194km.925 Vandercoilden David

24n-Marche | 14.092019 Roubaix 14-09-2019_ Roubaix .
28h.Marcl 208km465 Haumesser Marc 208km465 Haumesser Marc

SYTArChe 20-09-2008 Roubaix. 20-09-2008 Roubaix. e
DISCIPLINES CATEGORIES

CADETS.

MINIMES.

BENJAMINS.

POUSSINS.

15°01"0 Fanucchi Louis-Lys

SR TOlte |5 109003, SuintOiier,

18°46"0 Dansoko Noah
20-10-2024 Faches-Thumesnil.

31'23" Senard Antoine

10 km. route  1°01/102017 Lisge (Belg)

39’53" Valmont Roméo
07-03-2004 Roubaix.

59'10" Dumont Maxence

ISkm.romte 1906013 Baisious.

48°00" Szulz Maximilicn

10km. Marche route 09-04-2006 Epinal.




Nouveaux records du club. Saison 2024.

Féminines :
Indoor :
3000m.Marche Espoir:

3000m.Marche Master:

Hauteur Cadette:

Outdoor :
5 km. route Cadette:

5 km. route Junior:

puis

puis

puis

puis

puis

puis

20 km. Marche route Espoir:

10 km.Marche route Master:

5km. route Minime :

Marathon Senior:
1000m. Minime:

Heptathlon Espoir:

Heptathlon Senior:

5 000m.Marche Master:

Perche Cadette:

puis

puis

puis

puis

puis

puis

14°20"43 Tricot-Lapiere Blanche  07/01/2024 Liévin.
(Ancien record : 14°41"62  par Tricot-Lapiere Blanche le 11/02/2023 a Val de Reuil.)
14°05'29 Tricot-Lapiere Blanche  28/01/2024 Liévin
(Ancien record : 14°20"43 par Tricot-Lapiere Blanche le 07/01/2024 a Liévin.)

15°52"49 Delhors Maud 07/01/2024  Liévin.
(Ancien record : 16°33"44  par Mizera Nicoletta le 16/01/2005 a Liévin.)

15°37"80 Delhors Maud 28/01/2024  Liévin
(Ancien record : 15°52"49 par Delhors Maud le 07/01/2024 2 Liévin.)

1m.74 Mariette Héloise 20/01/2024  Hirson.
(Ancien record : 1m.73 par Finez Lucie le 12/12/1992 & Liévin.)

20°32"0 Fanucchi Augustine 17/03/2024  Lille.

(Ancien record : 21°21"0  par Dansoko Emma le 17/12/2023 a Seclin.)

20°29"0 Benillan Gabrielle 07/04/2024  Valenciennes.
(Ancien record : 20°32"0 par Fanucchi Augustine le 17/03/2024 & Lille.)

18°32" Ouali Hyba 22/09/2024  Amiens.
(Ancien record : 20°29"0 par Benillan Gabrielle le 07/04/2024 4 Valenciennes.)

20°32"0 Fanucchi Augustine 17/03/2024  Lille.

(Ancien record : 21'21"0  par Dansoko Emma le 17/12/2023 a Seclin.)

207290 Benillan Gabrielle 07/04/2024  Valenciennes.
(Ancien record : 20°32"0 par Fanucchi Augustine le 17/03/2024 a Lille.)

18°32" Ouali Hyba 22/09/2024  Amiens.
(Ancien record : 20°29"0 par Benillan Gabrielle le 07/04/2024 2 Valenciennes.)

1h.48’34"0  Tricot-Lapiere Blanche 17/03/2024  Fontenay Le Comte.

(Record établi.)

54°42"93 Delhors Maud 07/04/2024  Meaulté.
(Ancien record : 57°51"0  par Mizera Nicoletta le 26/03/2006 a Montreuil-sous-Bois.)
20°29"0 Benillan Gabrielle 07/04/2024  Valenciennes.
(Ancien record : 21°21"0 par Dansoko Emma le 17/12/2023 & Seclin.)

18°32" Ouali Hyba 22/09/2024  Amiens.

(Ancien record

2h.56°01"
(Ancien record :
30426
(Ancien record :
5091pts
(Ancien record :

5127pts

{Ancien record :
5374pts

(Ancien record :

5091 pts
(Ancien record :
5127pts

(Ancien record :
5374pts

(Ancien record :

264772

:20729"0 par Benillan Gabrielle le 07/04/2024 4 Valenciennes.)

Gerbeaux Emmanuelle 14/04/2024 Hanovre (AllL)
2h.58°06" par Wissocque Ludivine le 18/10/2015 4 Amsterdam (P-B.).)

Ouali Hyba 14/04/2024  Lille.
par Fouquet Virginie le [4/06/1990 & Saint-Quentin.)

De Clercq Marion 27-28/04/2024 Ettlingen (AlL).
par De Clercq Marion le 02-03/07/2022 & Amiens.)

De Clercq Marion 18-19/05/2024 Oyonnax.
par De Clercq Marion le 27-28/04/2024 a Ettlingen (All).)

De Clereq Marion 06-07/07/2024  Toulon.
par De Clercq Marion le 18-19/05/2024 & Oyonnax.)

De Clereq Marion 27-28/04/2024 Ettlingen (AlL).
par De Clercq Marion le 02-03/07/2022 a4 Amiens.)

De Clercq Marion 18-19/05/2024  Oyonnax.
par De Clercq Marion le 27-28/04/2024 a Ettlingen (AlL).)

De Clereq Marion 06-07/07/2024  Toulon.
par De Clercq Marion le 18-19/05/2024 4 Oyonnax.)

Delhors Maud 28/04/2024

3°04"68
4949pts

5091pts

5127pts

4949pts
5091pts

5127pts

Bruay-la-Buissiére.

(Ancien record : 28°13"97  par Mizera Nicoletta le 29/05/2004 a Feignies.)

2m.80 Freliez Capucine  01/05/2024
(Record égalé de Quievre Apolline le 08/05/2005 a Tourcoing.)
2m.90 Freliez Capucine 10/07/2024  Arras.

(Ancien record : 2m.80 par Quiévre Apolline le 08/05/2005 a Tourcoing et Freliez Capucine le
01/05/2024 & Saint-Quentin.)

Saint-Quentin.



2000m. Minime:

3 000m.Marche Master:
3 000m.Marche Espoir:
Poids Senior:

Javelot Master:

Marteau Master:

5000m.Marche Espoir:

10 000m.Marche Espoir:

1000m. Senior:

5 km. route Master:
Semi-Marathon Senior:
1 heure Marche Espoir:

1 heure Marche Senior:

Masculins :
Indoor :

50m.Haies Minime:

S0m.Haies Benjamin:

Triathlon Benjamin:
50m. Benjamin:
Poids Benjamin:

Outdoor :

Semi-Marathon Senior:

Semi-Marathon Master:

puis

puis

puis

puis

6°49''23

(Ancien record :

6°46"04
(Ancien record

6’36"61

(Ancien record :

15°24"94

(Ancien record :

14°02"17

(Ancien record :

12m.64

(Ancien record :

23m.11

(Ancien record :

28m.69

{Ancien record :

24°52"46

(Ancien record

50°35"63
(Ancien record :
2°49"30

(Ancien record

18°39"0

(Ancien record :

1h.19’16"

(Ancien record :

11 770m.

(Ancien record :

11 770m.

(Ancien record :

7743
(Ancien record :
740
(Ancien record :
724

(Ancien record

7"94

{Ancien record :

115pts
(Record établi.)
6764

(Ancien record :

11m.01

(Ancien record :

1h.04°48"

(Ancien record :

1h.08°45"

(Ancien record :

Ouali Hyba 04/05/2024
6°52"13  par Ouali Hyba le 27/05/2023 a Dreux.)
Ouali Hyba 20/05/2024

:6°497°23 par Ouali Hyba le 04/05/2024 a Lomme.)

Quali Hyba 25/05/2024
6’46’04 par Ouali Hyba le 20/05/2024 a Lille.)

Delhors Maud 12/05/2024
1575912 par Mizera Nicoletta le 06/05/2007 a Anzin.)

Tricot-Lapiere Blanche  12/05/2024

Lomme.
Lille.

Dreux.
Lens.

Compiegne.

14’36"22  par Tricot-Lapiere Blanche le 21/05/2023 a Versailles.)

Ngo Bayang Béatrice 12/05/2024
[2m.37 par Jégou Gwénaélle le 26/06/2002 a Liévin.)
Haverland Catherine 12/05/2024

Compiegne.

Lens.

18m.06 par Jacquet Sophie le 08/05/2004 a Haubourdin.)

Sanz Bernadette 12/05/2024
22m.68 par Jacquet Sophie le 07/05/2005 a Halluin.)

Compiegne.

Tricot-Lapiere Blanche 22/06/2024 Marck-en-Calaisis.

Tricot-Lapiere Blanche  28/06/2024

:26°05"66 par Tricot-Lapiere Blanche le 11/07/2021 & Evry-Bondoufle.)

Angers.

52°03"20 par Tricot-Lapiere Blanche le 16/07/2023 a Chateauroux.)

Bonardi Julie 21/07/2024

Planque Stéphanie 25/08/2024
19°56"0 par Vidal Carole le 01/10/2022 a Lille.)

Gerbeaux Emmanuclle

Mol (Belg.).

:2°53"58 par Bonardi Julie le 23/06/2023 a Valenciennes.)

Arras.

15/09/2024 Hambourg (All.)

1h.21°22" par Planque Stéphanie le 06/03/2022 4 Fleurbaix.)

Tricot-Lapiere Blanche  06/10/2024

Gien.

10 836m  par Tricot-Lapiere Blanche le 02/10/2022 & Saran.)

Tricot-Lapiere Blanche  06/10/2024

Gien.

10 836m  par Tricot-Lapiere Blanche le 02/10/2022 a Saran.)

Debaisieux Raphaél 20/01/2024
7"58 par Menin Hugo le 07/02/2016 a Lille.)

Debaisicux Raphaél 28/01/2024
7"43 par Debaisieux Raphagl le 20/01/2024 a Lille.)

Debaisieux Raphaél 24/03/2024

1 7"40 par Debaisieux Raphaél le 28/01/2024 & Liévin.)

Engamba Samuel 17/02/2024

8"1 par De Ginestel Jacques le 25/03/2006 a Lille.)
Engamba Samuel 17/02/2024
Engamba Samuel 17/03/2024

6"78 par Engamba Samuel le 10/12/2023 a Lille.)

Engamba Samuel 24/03/2024
9m.92 par Engamba Samuel le 10/12/2023 a Lille.)

Bogaert Achille 17/03/2024
1h.05’52" par Camille Duret le 19/03/2023 4 Lille.)

Jumeau Cédric 17/03/2024
1h.09°02" par Planque Thomas le 19/03/2023 a Lille.)

Lille.
Liévin

Lille

Lille.

Lille.

Nogent/Oise.

Lille.

Lille

Lille



Marathon Master:

S0m.’ Benjamin:

400m.Haies Senior:

100m.Haies Minime:

Disque Benjamin:

Tétrathlon Benjamin:

Hauteur Espoir:
Hauteur Poussin:
5000m. Senior:
Triathlon Benjamin:
3000m. Master:
1000m. Master:

5 km. route Minime:

Mixtes :
Dutdoor :

4 X 60m Minime:

puis

puis

puis
puis
puis
puis

puis

puis

puis

2h.25'58" Jumeau Cédric 14/04/2024  Rotterdam (P-B)
(Ancien record : 2h.26°36" par Jumeau Cédric le 14/05/2023 a Lens.)

6"69 (+0.2m/s) Engamba Samuel 14/04/2024  Lille.
(Ancien record : 6"5 (M) par Fidami Kinda Julius le 19/06/2013 a Villeneuve d’Ascq.)

6"57 (v:-1.0mfs) Engamba Samuel 26/05/2024  Lens.

(Ancien record : 6"69 par Engamba Samuel le 14/04/2024 a Lille.)

648 (v.+0.0mss) Engamba Samuel 30/06/2024  Calais.
(Ancien record : 6"57 par Engamba Samuel le 26/05/2024 a Lens.)

49799 Menin Hugo 11/05/2024  Orem (USA).
(Ancien record : 50"20  par Menin Hugo le 01/07/2023 a Fontainebleau.)

13794 (v-+0.8mss) Debaisieux Raphaél 18/05/2024  Amiens.

(Ancien record : 14"12 par Trévetin Yann le 06/05/1987 & Villeneuve d’Ascq.)

13""86 (v:-1.6mis) Debaisieux Raphaél 25/05/2024  Dreux.
(Ancien record : 13"94 par Debaisieux Raphaél le 18/05/2024 a Amiens.)

13"67 (v-0.6mss) Debaisieux Raphaél 14/06/2024  Lomme.
(Ancien record : 13"86 par Debaisieux Raphagl le 25/05/2024 a Dreux.)

1351 (v-+0.8m/s) Debaisieux Raphaél 23/06/2024  Tergniers.
(Ancien record : 13"67 par Debaisieux Raphaél le 14/06/2024 a Lomme.)

1347 (v.10.4mvs) Debaisieux Raphaél 06/07/2024  Redon.
(Ancien record : 13"51 par Debaisieux Raphagl le 23/06/2024 a Tergniers.)

1344 (v.-1.4mss) Debaisieux Raphaél 14/07/2024  Dijon.

(Ancien record : 13"47 par Debaisieux Raphaél le 06/07/2024 a Redon.)

29m.11 Kamga Jefferson 18/05/2024  Villeneuve d’Ascq.
(Ancien record : 27m.74 par Beugin Ludovic le 23/09/1995 2 Tourcoing.)

29m.46 Kamga Jefferson 26/05/2024  Lens.
(Ancien record : 29m.11 par Kamga Jefferson le 18/05/2024 a Villeneuve d’Ascq.)

1921pts Engamba Samuel 18/05/2024 Villeneuve d’Ascq.
(Ancien record : 1321pts par Allégre Arthur le 11-05-2019 4 Villeneuve d’Ascq.)

2m.15 Lefevre Martin 19/05/2024 La Haye (P-B.).
(Record €galé de Martin Lefevre le 08/05/2022 a Tourcoing.)

1m.29 Dubreueq Baptiste 25/05/2024 Villeneuve d’Ascq.
(Ancien record : 1m.26 par Merchez Frangois le 14/06/1981 a Hénin-Beaumont,)

13°57"193 Bogaert Achille 25/05/2024  Bruxelles (Belg.)
(Ancien record : 14°16"60 par Bogaert Achille le 02/07/2022 a Heusden-Zolder (Belg.).)
118pts Engamba Samuel 26/05/2024  Lens.
(Record établi.)

8’4090 Planque Thomas  07/06/2024 Villeneuve d’Ascq.

(Ancien record : 9°04"55 par Pontzeele Christian le 18/09/1991 & Villeneuve d’Ascq)

223721 Planque Thomas 22/06/2024
(Ancien record : 2'46"31 par Fouquet Jo&l le 22/06/1994 a Liévin)

18°46"0 20/10/2024
(Record établi.)

Douai.

Dansoko Noah Faches-Thumesnil.

30"42 Dumont Armand - Debaisieux Raphaél —

Cosaert Yuna - Bataille Romane  04/05/2024 Lomme
(Record établi)
2933 Coquerel Arthur - Debaisieux Raphagl —

Cosaert Yuna - Bataille Romane  25/05/2024  Dreux.

(Ancien record : 30"42 par Dumont A.- Debaisieux R.- Cosaert Y.- Bataille R. le 04/05/2024

a Lomme.)



Podium des compétitions

N World Masters Athlétics Champion - 13/08/2024 - GOTEBORG

© 20 Km Marche Route / MAM
2 1h57'48" HAUMESSER Marc (1958)
Championnats d'Europe Masters - 21/09/2023 - PESCARA

' 2000m Steeple (76) / 35F

2. 7'44"42 WIART CARLA (1986)
Championnats Europe Masters Non stadia - 19/05/2024 - PORTO SANTO
20 Km Marche Route / MAM
1. Th59'16" HAUMESSER MARC (1958)
Championnats de France Masters en salle - 01/03/2024 - LYON
1 500m - Salle 35-45 / F35F

3. 4'59"86 WIART Carla (1986)
400m - Salle / F50F
3. 67"23 VIDAL Carole (1969)
800m - Salle 50-55 / F50F
1. 2'32"02 VIDAL Carole (1969)
Poids (3 kg) - Salle / F55F
R 7 &mse6 SANZ Bernadette (1966)
3 000m Marche-Salle 60-65 / M60M
1. 16'36"93 HAUMESSER Marc (1958)

Championnats de France Masters - 14/06/2024 - THOMON LES BAINS
800m F50-F55 / F50F

1. 2'30"97 VIDAL Carole (1969)

5 000m Marche M60-M65 / M60M

1. 27'39"70 HAUMESSER Marc (1958)
Championnats de France Elite - 28/06/2024 - ANGERS

Hauteur / TCM

1. 2ml3 LEFEVRE Martin (2003)

Championnats de France Jeunes d’Epreuves Combinées - 06/07/2024 - TOULON
Heptathlon JSF / ESF

2. 5374 pts DE CLERCQ Marion (2004)
100H {84 Hauteur Pds (4 200m Longucur
14"21(+1.0) Im76 IIm31 25"66(+1.5) SmS1(+0.0)

Championnats de France U18-U20-U23 - 19/07/2024 - ALBI

Hauteur / ESM

2 2ml5 LEFEVRE Martin (2003)

Championnats de France de Trail - Trail Dréme - 07/04/2024 - BUIS LES BARONNIES
Sur les traces des Barons 57 km CHPT DE FRANCE / TCX

2. 7h00'13" CHENAL Thomas (1963)

1/2 finale de cross des hauts-de-France - 18/02/2024 - ARRAS

Benjamines BEF

2. 931" BOUTIN CHARLIE (2011)

Minimes Filles MIF

1. 13'35" OUALI HYBA (2009)

Masters 1 et + MAM

1. 31'34" DELECROIX BENJAMIN (1984)
Masters 1 et - MAM

3. 32'33" LEDOUX CHRISTOPHE (1979)
Cross long masculin TCM

2 331" BOGAERT ACHILLE (2001)

Régionaux Masters Courses - 14/01/2024 - LIEVIN
800m - Salle / TCF

1. 2'25"26 WIART CARLA (1986)

800m - Salle / TCF

1. 2'30"93 VIDAL CAROLE (1969)

400m - Salle / TCM

2. 57"23 HONNART THOMAS (1983)

60m - Salle / TCM

3. 7"93 DALLE DALLE DELOR ALEXANDRE (1972)

Régionaux Masters Concours - 21/01/2024 - lievin

Champion Europe M65M

Championne National F50F

Champion National M65M

Championne National F55F

Champion National M65M

Champion National TCM

Javto 800m
35m30 223"70
07/04/2024

Championne Inter-régional

Champion Inter-régional

Championne Régional F35

Championne Régional F50



Poids (3 Kg) - Salle / TCF
1. 9mI0 SANZ BERNADETTE (1966)

Régionaux d'Epreuves Combinées Minime a Senior - 27/01/2024 - LIEVIN
Pentathlon Cf-salle / TCF

I. 3379 pts MARIETTE HELOISE (2007) Championne Régional CAF
6011 (76) S Haut § Pds3 § Long 8 800m §
9'04 1m68 Im72 4m60 230"87
Régionaux de Marche Athlétique de CA a MA - 28/01/2024 - LIEVIN
3 000m Marche-salle / TCF
2. 17'42"44 CHAPPUIS MANON (2008)
3 000m Marche-salle / TCF
1. 14'05"29 TRICOT-LAPIERE BLANCHE (2004) Championne Régional ESF
3 000m Marche-salle / TCF
| 15'37"80 DELHORS MAUD (1983) Championne Régional F40
3 000m Marche-salle / TCF
1. 15'00"93 BOURIGAULT JADE (2005) Championne Régional JUF
5 000m Marche-salle / TCM
2i 26'24"55 DUMOULIN LOUIS (2003)
3 000m Marche-salle / TCM
2. 18'56"00 NUTTIN THIERRY (1962)
Régionaux CA a SE - 03/02/2024 - LIEVIN
60m Haies (76)-salle / CAF
3. 8"98 MARIETTE HELOISE (2007)
60m - Salle / TCF
2 7"90 KAPINGA NOEMIE (2002)
Longueur - Salle / TCF
2 S5m38 KAPINGA NOEMIE (2002)
400m - Salle / TCF
3. 58"84 BONARDI JULIE (1994)
Triple - Salle / TCM
3. [2Zm18 SOILIHI ANTOUF (2003)
200m - Salle / TCM
2t 22"36 MASSE LOUAN (2003)
Régionaux Lancers Longs - 11/02/2024 - COMPIEGNE
Marteau (3 Kg) / TCF
2. 32m24 SANZ BERNADETTE (1966)
Régionaux Masters - 08/05/2024 - VILLENEUVE D'ASCQ
400m / TCF
I. 69"40 VIDAL CAROLE (1969) Championne Régional F55
Poids (3 Kg)/ TCF
2 8m31 SANZ BERNADETTE (1966)
Disque (1.0 Kg) / TCF
2. 21m37 SANZ. BERNADETTE (1966)
Marteau (3 Kg) / TCF
.t 30m20 SANZ BERNADETTE (1966)
5 000m Marche / TCM
1. 31'35"00 NUTTIN THIERRY (1962) Champion Régional M60
Régionaux Minimes d'Epreuves Combinées - 18/05/2024 - AMIENS
Heptathlon Mf/ MIF
X 3 500 pts MONGY MAELYN (2010)
801 (76) Hauteur Dds (3) 100m Longueur Javts 1000m
13"08¢ 11.7) Ins1 Tmls 13794(+0.4) 4m88(+1.0) 17m34 345"58

Régionaux Minimes - 23/06/2024 - TERGNIER
2 000m / TCF

1. 70723 OUALI HYBA (2009)

Hauteur / TCF

1. Im54 MONGY MAELYN (2010)
Marteau (3 Kg) / TCF

3 39m12 COSAERT YUNA (2010)
80m/TCM

3. 9"76 DEBAISIEUX RAPHAEL (2009)

100m Haies (84) / TCM

2 13"51 DEBAISIEUX RAPHAEL (2009)

Championne Régional F55

Championne Régional MIF

Championne Régional MIF



Régionaux CA a SE 1/2 fond (1500 et +) et steeple - 06/07/2024 - LIEVIN
3000m Steeple (76) / TCF

1. 11'33"34 WIART CARLA (1986) Championne Régional TCF
3000m Steeple (91) / TCM
1. 9'27"87 DELHAYE PIERRE (1998) Champion Régional SEM

Régionaux CA a SE sauf 1/2 fond - 07/07/ - LENS
Perche / TCF

2. 2mo68 FRELIEZ CAPUCINE (2008)
Triple Saut / TCF

3. 11mO1 SIMON EMY (2008)
Longueur / TCF

3. Sml7 KAPINGA NOEMIE (2002)
Perche / TCM

2 Im6l BRACQ RAPHAEL (2007)
Longueur / TCM

3 6mo| KELLER ARTHUR (2004)
Triple Saut / TCM

3. 12Zm10 SOILTHI ANTOUF (2003)
200m / TCM

13 22"21 MASSE LOUAN (2005) Champion Régional JUM
200m /TCM

2. 22"73 VARRE BASTIEN (1999)
400m / TCM

3. 5028 DESCAMPS SIMON (1998)
400m Haies (91} / TCM

2. 60"39 BOISSE LUCAS (1994)

Championnat du Nord de cross EA/PO/BE/MI zone métropole/maritime - 27/01/2024 - GRAVELINES
Benjamines BEF

2 957" PLANQUE ELISE (2012)
Minimes Filles MIF

3. 12's1" LELEU ROMANE (2010)
Minimes Filles MIF

25 10'50" OUALI HYBA (2009)

3. 11'44" BENILLAN GABRIELLE (2009)
Poussines POF

3. DELBECKE MARILOU (2014)
Benjamins BEM

. DIEMA RIYAD (2012)
Benjamins BEM

2, 8'36" DANSOKQO NOAH (2011)

3 841" THERY DEMARQUE PAUL (2011)
Minimes Garcons MIM

3. 12'48" HAVERLAND MAHE (2010)
Poussins POM

2. 4'00" FANUCCHI CELESTIN (2014)
A GRAILLES JOACHIM (2014)
Poussins POM

2. 355" CAMBIER MANO (2013)

Championnat du Nord de cross jeunes zone valenciennois et de CA a MA - 28/01/2024 - 28/01/202
Cross long féminins F

I. 24'15" GRIFFART OCEANE (1999) Championne Départemental SEF
Cross long masculins M

3. 2727 DHAENENS JEAN (2002)

MOM

Cross long masculins M

1. 26'42" DURET CAMILLE (1986) Champion Départemental MOM
Z 2728" CABART ROMAIN (1989)

Masters Masculins MAM

26'29" DELECROIX BENJAMIN (1984) Champion Départemental M1M
Masters Masculins MAM

1. 26'58" LEDOUX CHRISTOPHE (1979) Champion Départemental M2M

Cross long masculins M
2. 25'30" DELHAYE PIERRE (1998)






OFFICIELS

Missions

1) Gestion du calendrier

- Gérer le calendrier des compétitions afin que I’ACVA puisse présenter le nombre d’officiels
requis par la Ligue et/ou le Comité Nord.

- Harmoniser celui-ci avec le groupe « officiels » du JAF (Quota demandé pour le VAFA).
- Permetire au club de fournir le quota nécessaire pour les Interclubs.

2) Formation

- Inciter les bénévoles qui souhaitent devenir officiel(le) & s’inscrire aux formations proposcées par
la Fédération.

- Suivre les stagiaires et les accompagner jusqu’a connaissance des bases (assistant-juge)

- Inciter les jeunes a se former (connaissance du réglement et assurer les postes demandés lors des
Equip’athlé)

- Adapter les besoins en fonction des demandes pour les Interclubs (formation d’officiels)

3) Suivi des juges

Veiller a informer les officiels :
- des différentes modifications du réglement.

OFFICIELS A L’ACVA .... QUI SONT-ILS ?
(Voir doc. joint : BILAN)
67 officiels

6 chef- juges

13 juges

25 assistants juges

1 jeune juge de niveau fédéral

1 jeune juge de niveau régional

4 jeunes juges de niveau départemental
11juges de niveau stagiaire

6 jeunes juges stagiaires

1)Bilan des compétitions encadrées par les juges de ’ACVA :

B~ 57 compétitions encadrées
B> @ tableau des participations (Voir doc. joint : bilan 2023/2024)

Nombre de compétitions auxquelles nous n’avons pas présenté de juges : aucune

Nombre de compétitions auxquelles nous n’avons pas présenté le nombre de juges demandé ; aucune

Pénalités en points lors des interclubs : aucune.

Pénalité financiére : aucune.




Objectif : Inciter tous les officiels & participer & quatre compétitions dans I’année.
Pour cela, les comités ont décidé, pour tout officiel qui aura atteint cet objectif, de prendre en charge la
licence « loisirs »

2) Formation

1 session de formation a été organisée au club.
Ont assisté a celle-ci § jeunes en matinée et § adultes I’aprés-midi.

I juge a validé son niveau chef-juge sauts. Félicitations Xavier !
1 assistant-juge a validé son niveau juge sauts. Félicitations Sophie !

Nombre d’officiels formés par ’ACVA lors de la saison 2023/204
Niveau chef juge (fédéral) : 1

Niveauy juge (régional) : 1

Niveau Régional (jeunes) : 2

Niveau Départemental : 8 adultes — 8 jeunes,

Vous pouvez vous aussi nous aider !
REJOIGNEZ-NOUS !

Rappel : 1 Pour étre officiel, il suffit de participer 4 une formation qui peut étre organisée au club.
Ensuite, la participation 4 3 compétitions et une petite évaluation théorique et pratique vous permettent
d’obtenir le niveau d’assistant juge.

Vous avez alors le statut d’officiel (assistant-juge).

Quel intérét ?

- Vous marquez des points pour le club et permettez & notre club de figurer en bonne place au niveau
national.

- Vous permettez aux athlétes de valider leurs performances.

3) Suivi des jupes

Le comité de gestion des officiels a pour objectif d’accompagner les officiels débutants ou qui le
souhaitent sur le terrain.

4) Suivi de la validation des compétitions

A chaque compétition, il est demandé a chaque juge de veiller a son enregistrement officiel auprés des
organisateurs (signature)

Dans la semaine, il est vérifié que les officiels ayant participé sont bien enregistrés sur le site de la Ligue
(SIFFA)

Cela permet de valider :
- les points gagnés pour le club
- les performances des athlétes
- les compétitions effectuées par chaque officiel du club.

5) Zoom sur [es compétitions organisées par le club :

Le club (sous sa structure ACVA et VAFA) organise trois compétitions :



- le cross du Héron France Environnement (décembre), [e meeting demi-fond (juin) et
I’Ekiden France Environnement (octobre)

Un effort plus important est demandé pour le bon déroulement de ces trois compétitions. Officiels et
bénévoles ont répondu présent et ont participé a la réussite totale de ces trois événements.

60) Interclubs 2023

Les besoins en officiels requis par les niveaux (Nationale 1 B et R 1) ont été atteints. Ceci a permis de
contribuer a la bonne performance des deux équipes.

7) Fonctionnement du groupe

e Le trombinoscope et la page « officiels » sur le site doivent étre actualisés par le comité des
officiels.

e Remise de coupe-vent

IIs ont ét¢ remis & tous les officiels présents lors de notre réunion, le 14 juin.

e Indemnisation des juges.

Elle se fait maintenant directement par le Comité Nord et/ ou la ligue des Hauts de France.

Réunion festive du groupe :

Nous avons ENFIN pu I"organiser. Elle a eu lieu le 14 juin et a réuni 33 officiels. Une premiere que
beaucoup souhaitent voir renouveler.

Récompensés « officiels » 2024 :

Bernadette SANZ : nombre de compétitions effectuées et son aide de tous les instants.

Patrick LEMAIRE : présence aux compétitions et investissement dans les grandes organisations.

Brane CAUCIHTY
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o=
Niveau Nom Prénom Spécialité E ﬁ
i
ICARIMENTRAND Léandre 3
JEAN Adeéle 0
" i LOUCIF Assia 2
Jeune juge stagiaire (6) = OGER e 1
THERY DEMARQUE [Paul i
VANDENHOVE Em I
CARTON Rose 4
! : IDELAMPLE Eloise 3
Jeune juge départemental (4) louronT P = BILAN 2023/2024
HAVERLAND Mahé Sauts 9
Jeune juge régional (1 DANSOKO Noah Courses NN
Jeune juge fédéral (1 DANSOKO Emma Courses L2 | | 68 juges ont officié lors de 57 compétitions encadrées
BULTEEL Dominique Sauts 9 cette année :
CARPENTIER Masha Lancers 0
DELATTRE Coraline Lancers 3
gE\fEOZUSA gg'gine ::::EE;: : i Ont officié 10 fois ou plus : 9 officiels
FOURNIER Joélle Lancers 2 ., . . s
HAVERLAND T T = Ont officié 5 fois ou plus : 23 officiels
s ;':;‘a“dre wancers - Ont officié 3 ou 4 fols : 15 officiels
Eii%TUE:ﬁ;JL:EGER ::;:_zme tz:sz:z ; . Ont officié moins de 3 fois : 21 officiels
prsipcinn)
BARBIER Stephan Sauts 7
s I DEROM Biand"?e Sauts 2 47 % des officiels ont encadré au moins 5 compétitions
BEGHIN Frangois Lancers 8
BENILLAN Hélene Lancers B
BRACQ Pascal Courses 2
BRACQ Raphaél Lancers 1
CARTON Ludovic Sauts 6
DARTRON William Sauts 2
DE CLERCQ Blandine Sauts 1
DELATTRE Vincent Sauts 4
DELRIEU Frédérique Lancers 3
DEMOOR Gaétan Lancers 1
A FANUCCHI Florence Sauts 8
FRELIEZ Jérémie Sauts 3
HAEDENS Céline Lancers 6
LEMAIRE Patrick Sauts -
MANGATIA Roberto Lancers-Sauts 14
PLACE Cindy Courses 3
PLANQUE Stéphanie Courses 10
PLANQUE Thomas Courses 6
THERY DEMARQUE |Natacha Sauts 2
TRACHET Christine Courses 5
VANSTAEN Lionel Sauts F i
VANTROYS Thomas Chrono manuel 4
WILLEMS Patrick 6
BARBET Jean-Luc Courses 3
BOULEN Patrick Courses-Sauts 8
CAUCHY Bruno Sauts g =
DEGROOTE Thierry Courses 10
DELECROIX Francis Courses 5
DEMONCHAUX Jacques Sauts 10
A DHENNIN HOSSELET [Marina Courses 6
FRENOY Martine Courses 4
HAVERLAND Théo Courses 8
MANGEZ Antoine Chrono élec 7
PARIS Jules Starter Y
PETIT Bernard Sauts 7
VIGNAUD Jean-Christophe 4
SOSZYNSKI Sophie Lancers 11
AFRETE Azeddine Courses 6
EME Amélie Chrono manuel 10
EME Christine Chrono manuel 13
; KELLER Xavier Sauts 14
ROCK Olivier Courses 2
SANZ Bernadette Lancers 16
[ Nombre total de prestations || [ 346 |




BABY ATHLE

Une section ouverte depuis septembre 2019, encadrée par Anissa, Christine, Dominique
et Céline.

Cette année encore les 2 créneaux ont fait le plein, le samedi matin a la salle Mendés
France a 10h15 et 11h15.

Nous avons accueilli 7 lutines et 5 lutins nés en 2020, 6 exploratrices et 6 explorateurs
nes en 2019, 6 supers héroines et 6 supers héros nés en 2018 soit un total de 36 enfants.

Pour cette saison nos plus jeunes athlétes étaient & la recherche des lucioles pour
remettre des couleurs dans la ville, mission accomplie. Ils sont nombreux a se réinscrire d’année
en année.

Céline IIAEDENS



ECOLE DE SPORTS

Pour la saison 2023/2024, le groupe comptait cinquante athlétes nés en 2017-2016-
2017 (18 Filles et 32 Gargons), encadrés par Céline, Christine, Dominique, Patrick B et Roberto.

L’école de sport a participé a 3 kids hivernaux, 3 cross et 3 kids estivaux.

Les nombreuses compétitions proposées nous ont permis d’assurer le maximum de
points pour le classement des Clubs.

Merci a tous les Officiels d’avoir répondu présents pour permettre le bon déroulement des
compétitions. Et surtout un grand MERCI aux Parents qui ont assuré la plupart des déplacements
de leurs enfants.

L ¢cole d’Athlétisme est toujours labellisée 5 étoiles.

Céline HAEDENS



POUSSINS(ES)

Les entraineurs : Martine Frénoy, Christine Eme et William Dartron.

Cette année le groupe Poussins(es) était composé de 15 filles et de 33 garcons.
Un bon groupe, plein de bonne humeur avec de trés bons résultats toute I’année.

En cross aux Départementaux :
I’équipe Poussine : 2°™ avec 42pts
I’équipe Poussin : 1° avec 16pts
Au total 27 jeunes ont participé au cross départemental.
Résultats individuels : '
CAMBIER Mano ; 2¢me
FANUCCHI Célestin : 2%me
GRAILLES Joachim : 3™
DELBECKE Marilou : 3¢m¢
LAAYOUN Meissa : 5%me

Indoor :
L’équipe mixte des poussins(es) a terminé 5™ 4 la rencontre départementale.

Outdoor :

Championnat du nord le 15/06/24 a4 Lomme
ACKERMANS Giulia : 3*™, Triathlon : 82pts, 50m : 8721, Longueur : 3m62, Poids : 7m62.
STEUX Paul : 1°, Triathlon : 85pts, 1000m : 3°34741, Disque : 18m82, Hauteur : 1m17.
DUBREUCQ Baptiste : 3*™, Triathlon : 78pts, 50m : 8700, Disque : 14m15, Hauteur : 1m13.
CAMBIER Mano : 4%, Triathlon : 75pts, 1000m : 3’33771, Javelot : 12m87, Triple saut : 8m?74.

Records du club 2023/2024 -

ACKERMANS Giulia : Triathlon : 92 pts le 16/12 a V.d’ Ascq.
30m Haies : 530 le 16/12 a4 V. d’Ascq.
DUBREUCQ Baptiste : Hauteur : 1m29 le 25/05 a V. d’Ascq.

Christine KME



BENJANINS(E)

Groupe encadré par William Dartron, Antoine Mangez, Céline David et moi-méme.
Nous sommes la pour transmettre aux jeunes les bons gestes et commencer a donner également un peu de
technique. La base des résultats c’est quand méme le travail et les répétitions méme si les jeunes prennent
plaisir.
De tres bons résultats tout au long de I’année.
En cross :

Départementaux : Filles 1% par équipe (Planque Elise 5emey

Gargons 1°* par équipe (Dansoko Noah 2™, Thery Demarque Paul 3¢™,
Grailles Gael 7°™)
Régionaux : Filles 14 par équipe (Boutin Charlie 2¢m¢)
Gargons 1°* par équipe (Dansoko Noah 6m¢)

Championnats du Nord en salle : Fossati Chiara 89 pts : 1¢° BE1
Planque Elise 85 pts : 2¢™ BE1
Venissac Anna 75 pts
Engamba Samuel 115 pts : 1°

Championnats du Nord estival : Fossati Chiara 93 pts : 2¢me
Planque Elise 86 pts
Engamba Samuel 113 pts : 1*
Kamga Jefferson 108 pts : 2¢me

Championnats Régionaux : Engamba Samuel 119 pts : 2¢me

Championnats du Nord épreuves combinées : Emgamba Samuel 1¢
Planque Elise 3™ et 1¢ BE1

Quelques performances :
Carimentrand Léandre : Perche 2m25
Delanple Eloise : 50m 744
Kamga Jefferson : Disque 29m46
Planque Elise : Hauteur Im35 et 50m Haies 888
Engamba Samuel : 50m 648, Longueur 5m15 et Poids 11m05
Fossati Chiara : Hauteur 1m32 et 50m Haies 8”80
1*" aux équip’athlé départementaux et 3™ en finale régionale

Avec les minimes, nous avons gagné le challenge jeunes des Hauts de France.

Martine FRENOQY I!;’



MINIMES

Cette année l'effectif était de 43 jeunes (2/3 filles et 1/3 garcons)

Les jeunes ont été entrainés par Thierry sur les haies, Martine en demi-fond, Morgan en sprint, Jean Christophe en
hauteur ainsi que moi-méme sur sprint/haies et les sauts.

Les résultats marguants de cette année ;

¢ Le club termine 6° au championnat de France par équipe avec un total de 608 pts, ce qui est la meilleure
performance pour un club des Hauts de France pour cette catégorie.

® Anoter que le club termine 1°" 4 I'issue de la premiére journée qui été consacrée aux courses, c'est donc
la meilleure génération francaise au total des courses, c’est une énorme performance.

Les performances individuelles :
Régionaux cross :

®  Hyba Ouali championne régionale et I'équipe fille 3¢ par équipe.
Régionaux piste :

® Maelyn Mongy championne régionale en Hauteur, 5¢ en finale sur les haies.
e Hyba Ouali championne régionale au 2000m
e Yuna Cosaert 3° régionale au marteau

Raphael Debaisieux vice-champion sur le 100H et 3¢ sur le 80m.

Maelyn 2¢ au total du triathlon en Minime premiére année.

Sans oublier Arthur Coquerel, Romane Bataille, Janelle Demont, Noélia Melina Durante, Nesrine Brahmi,
Gabrielle Benillan qui ont été finaliste dans leur discipline respective.

Relais :

e Léquipe fille termine 2° aux départementaux et 2° au régionaux
® L'équipe garcon termine lere aux départementaux et 3¢ au régionaux

A noter aussi :

® Gabin Vanhille, qui a fait partie de I'équipe aux championnat de France équip’athlé, licencié au JAF a établi
un nouveau record de France au 3000m marche.

® 3 sélectionnés dans I'équipe des Hauts de France a la coupe de France des ligues.

e Meilleur club jeune au classement des HDF au classement des clubs pour la 5° année consécutive.

® 5records de club minime battus cette saison.

C’est une trés bonne génération qui monte dans les groupes de spécialité, peut étre la meilleure que j’ai eue a
encadrer en termes de qualité et de quantité. ;

IVIerC| a tous celles et ceux qU| ont contrlbue a cette reussrte sportive.

William DARTRON




SPRINT

SAISON 2023-2024

Mon groupe était composé de 7 athlétes de catégories JUNIORS 2 MASTERS (3 filles et 4 gargons).

5 athlétes ont participé aux différentes compétitions et ont réussi a battre leurs records personnels.

SAISON HIVERNALE

Aux journées Open a Liévin : SALOME Lucie sur 60m 8724, sur 200m 2725, sur 400m 60765

Au Meeting International Handisport de Metz : HONNAT Thomas fini 1% sur 400m en 57723 et sera Vice-
champion de France a Saint Brieux sur 400m en 577°37.

Quant & notre Master VANDUYNSLAEGER Alban il termine avec de bons temps 60m en 8”63 et 200m en 30°°05.

SAISON ESTIVALE

Championnat de zone a Lens : NELLY Jabbie termine son 100m en 13”00 en demi-finale et 12”793 en finale
(temps non homologué pour plus de vent) et son 200m en 26”62 record personnel égalé.

HUBAUT Nicolas finit son 100m en 12”756 au Meeting des Abeilles a Marquette-lez-Lille.
HONNAT Thomas sera aussi': - Vice-Champion de France sur 400m en 56’54

- Vice-Champion de France sur 800m en 2714”9

NCE  ondiflyr

Alexandre Delor Dallé Dallé



SPRINT

Pour I’année 2023, 3 athlétes ont constitué le groupe.

- Deux cadettes, premiére année, grandes débutantes (N’ayant jamais fait de compétitions).
- Une athlete espoir, ayant arrété pendant un an, et accumulé 3 blessures successives sur la méme
jambe, aux ischios jambiers.

Pour ces athlétes, d’univers différents, nous avons fait I’impasse, volontairement sur la saison hivernale
2023,

=> L’objectif général du groupe était basé sur le départ.

=2 Avec pour spécificité pour les cadettes, le développement musculaire, la technique de départ, la
« connaissance du monde » (savoir s’ échauffer, aborder une compétition sereinement ...).
Pour travailler le départ, on ne dépasse pas les 20 m a I’entrainement.
Ce qui a eu pour conséquence qu’elles n’ont jamais su finir leur 100 m.
Elles sont allées aux départementaux, et ont réalisées 14” de moyenne au 100 m.

=> Avec I’athléte espoir, il a fallu d’abord soigner ses ischios jambiers. Non seulement les muscles
avaient €t€ Iésés mais la membrane aussi. Ce qui amena la guérison plus longue que prévu.
Changer sa technique de course (ce qui avait entrainé les blessures).
Travailler le départ (il fallait tout revoir).
Conclusion, pas de compétitions hivernales et estivales.

Les problémes n’étant jamais bien loin, on reste vigilant tout au long de I’année.
L’objectif de I’année 2024 — 2025 est la résistance vitesse. Et continuer a consolider les acquis du départ,

Elles feront du 200 m tant I’hivers que I’été. A suivre.

| M i
Alain WEXSTEREEN



HAIES et EPREUVES COMBINEES

Une saison 2024 qui ressemble a la précédente :

Des résultats plus qu’honorables aux divers Championnats de France, avec comme point d’orgue
I’excellente 2™ place de Marion De Clercq aux Championnats de France d’épreuves combindes.

Ajoutons a cela la tres belle 4°™ place d’Hugo Menin sur 400m haies des Championnats de France
élites, ainsi que la 4°™ place d’Héloise Mariette au saut en hauteur des Championnats de France
Jeunes.

Je pense ce soir aussi & tous les athlétes de mon groupe qui s’entrainent toute I’année pour atteindre
leurs objectifs malgré travail ou études, cela demande beaucoup de sacrifices.

Une pensée également aux athlétes blessés qui ont mis tout en ceuvre pour revenir a leur meilleur
niveau !

Une derniere pensée aussi a ceux qui sont licenciés dans d’autres clubs de France et de Navarre et qui
s’entrainent avec le groupe ; leurs trés bons résultats aux Championnats de France participent 4 la
renommeée du groupe et a la fierté de son entraineur !

Merci a tous

Principaux résultats

Saison hivernale : ‘
Marion De Clercq : 5™ aux championnats de France Pentathlon Espoir avec 3732 pts
Hugo Menin : 200m 21°80 et 48°°00 sur 400m aux Etats Unis

Saison Estivale :
Marion De Clercq : vice-championne de France de 1’heptathlon espoir avec 5374 pts
6°" des championnats de France élite de I’heptathlon avec 5127 pts

Heloise Mariette : 4°™ des Championnats de France cadette du saut en hauteur avec Im68

Hugo Menin : 4°™ des Championnats de France élite sur 400 m haies en 50 <41

Erie CHAUCHOY



Bilan de I’année 2024. Groupe % fond (coach rocko)

La saison 2024 a ét¢ impactée par les départs de certains mais a permis de voir que les jeunes de la team ont a
ceeur de montrer leurs progres constants.
La team était cette année composée de 86 athlétes dont 34 filles et 52 garcons.

Classement 2024 des athletes du groupe

IB [NT N2 N3 |N4 |IR1 |[IR2 |IR3 [IR4 [R1 |R2 [R3 [R4 [R5 [R6 [DI1 [D2 [D3 [D4 D5 |De D7 D8

| Filles | 0 |0 3 sl 1 1 ]Jo]o]2

<
s}
[S]
(=]
P
<
(o]
<

l Gargons | | | 0 | 2 3 1 4 3 5 3 2 2 | 5 2 2 1 0 0] 2 1 2 0 0

Coté Cross :
Départementaux a Raismes avec 1 victoire individuelle (Océane sur cross long) et 1 victoire par équipe (Cross

long masculin), 2 places de Vice-champion (Elisa sur cross court et Pierre en cross long), et de bonnes places
encourageantes.

Au /2 finale des France de cross & Arras, victoire par équipe pour le cross long masculin avec la 2°™ place

d’Achille B. Les Juniors Gargons, le cross long Hommes et le Cross court femmes se qualifient pour les
Championnats de France ainsi que 4 individuels.

Aux France de cross a Le Garic (Cap découverte) : Aucunes médailles, les meilleures places étant chez les filles

a I’actif de Elisa Fonteneau 73%™ sur cross court et chez les garcons pour Louis-Lys Fanucchi 36°™ en junior.

Coté Indoor :
Aux France Juniors a Nantes, Louis-Lys Fanucchi termine 3™ de sa série et malgré un nouveau record
personnels (1°55°"34) n’accéde pas a la finale. :

g if

Aux France Masters a Lyon, Carole Vidal décroche encore une fois le titre
de Championne de France du 800m (F50) ainsi que la médaille de bronze
du 400m alors que Carla Wiart récidive en prenant une
nouvelle médaille de Bronze sur 1500m (F35) tout comme
I’an dernier a Miramas. ‘

Coté piste :

Pour les interclubs, la team a réalisé de bonnes performances du cdté de Compiegne (1 perf a +1000pts a Iactif

de Hugo H.) permettant le maintien en N1B avec 52806pts'
Pour sa course de rentrée a Décines, Hugo H. réalise 1°46°°13.

Lors du meeting IFAM délocalisé a Bruxelles cette année et fait sur 2 jours, les athlétes ont
réalisé de trés bonnes performances avec notamment Louis-Lys Fanucchi qui réalise la 3°™¢
meilleure performance Junior 2024 avec 3°46°°73. La veille, toujours a Bruxelles, Achille

Bogaert bat le record du club en 13°57°°93.




Aux France C/] a Albi, Louis-Lys Fanucchi remporte sa série du 1500m et termine 5°™ de la finale

en 3°54°°20.

Aux France Elites a Angers, seul Hugo Houyez était qualifié et s’arrétera en série pour celte année.

Aux France Master a Thonons-les-Bains, notre éternelle Carole V. s’octroie une fois de plus le
titre national (F50) en 2°30°°97

termine 5eme du 2000m Steeple (F35) en 7°31°°29 et également 5éme sur
le cross de 8km !!

Aux France de relais a Blois, pour la premiére fois la team revient sans médailles et termine 5éme sur le

Medley Long hommes en 10°01°"94 (Pierre Delhaye, Simon Descamps, Benoit Mollet et Hugo Houyez) et 44
sur le 4 x 800m (Benoit Mollet, Simon Descamps, Thomas Desrumaux et Hugo Houyez) en 7°33°°58.

Coté route :

A Lille et Valenciennes, désormais passages quasi obligés pour s’étalonner sur route,
beaucoup d’athlétes de la team ont réalisé d’excellentes performances et notamment sur
le /2 marathon avec un nouveau record du club pour Achille Bogaert en 1h.04°48"".
Avece 27 records personnels sur les différentes courses, la team montre qu'elle a
plusieurs cordes a son arc

A Saint-Omer lors des France de Skm, 4°™ place par équipe pour les cadettes (Hyba O., Augustine F. et Inés
T.) qui montrent qu’il faudra compter sur elles trés prochainement. Sur les 17 athlétes présents, 8 ont réussi un
nouveau record personnel.

Pour conclure cette année 2024, un bilan global en deca de I’année 2023 en raison de départ de certains
athlétes. Aucune médaille chez les jeunes cette année (heureusement que nos masters ont fait le taff. .. .). Malgré
tout beaucoup de records personnels ce qui laisse augurer de bonnes chose pour 2025 d’autant que des jeunes
commencent & pointer le bout de leur nez.



Athlétes mis a honneur cette année : Augustine FANUCCHI et Nathan LECLERCQ

Encdre un grand merci 4 ma team pour cette année 2024. La saison prochaine devrait étre plus belle malgré
encore des départs pour causes d’études ou travail. On compte sur les jeunes recrues et les moins jeunes pour
continuer & faire perdurer ce groupe qui ne demande qu’a performer.

GO, GQ, GO VAFA !I!

"On a tous un néve, le mien, cest que vous néalisiez le vitre 11"

Olivier ROCK



Pour, cette saison 2023/2024 le groupe comptait 19 athlétes (+2).

La barre des 20 athlétes sera franchie cette année & (21).

9 dth]étes ont participé aux championnats de cross et 5 sont allés jusqu’aux championnats de France, avec une
13" place par équipe des masters malgré la blessure de Benjamin lors de la course. 2 podiums aux
départementaux et 1 titre aux régionaux.

Il'y a eu une meilleure dynamique sur piste cette année, 6 athlétes ont participé a quelques compétitions dont les
interclibs:(avec dépannage au triple saut, lancers de disque et marteau). A la clef pas mal de records du 1500 au
5000 en passant par le steeple et beaucoup de plaisir !

Le marathon ne fut pas non plus en reste, seulement 5 courus cette année mais 3 sous les 2H30 et un record du
club pour Camille Duret (qui peut faire encore bien mieux, souhaitons-lui une belle réussite cette année)

Les athlétes jeunes et moins jeunes prennent toujours plaisir a performer : 10 athlétes sur 19 ont battu au moins
1 de leurs records la saison derniére (24 records personnels au total, 2 records du club, quelques performances
N3 et N4),

cendH TR
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Performances saison 2023 2024 -

Alexandre Michard 1500 4°21°759 // 3000 : 9724’65 // 5000 : 16°15°°73 (PB) // 30008t : 10°13°°95 (PB) //
10km : 33’11 (PB) // 25°™ aux départementaux de cross, 385°™ aux France //
10mA42 au Triple Saut

Antoine Béaré Skm : 10km : 34’32

Benjamin Delecroix semi marathon : 1H12°00 // 1°" aux départementaux et aux régionaux de cross,
(sc blesse aux France alors qu’il était 219 )

Benjamin Calvario Skm : 16’42 // 10km : 34’01

Camille Duret semi : 1°09°03 // marathon 2h25°00 (PB) // 10°™ aux départementaux de cross

Christophe Ledoux Skm route : 15°57 (PB), 4°™ Master 2 aux championnats de France // 10km - 33’15
2éme aux départementaux de cross, 3*™ aux régionaux, 76"™ aux France

Florian Gaborit 10km : 33”58 (PB) // semi : 1H19°15 // 67°™ aux départementaux de cross

Florian Hallie 10km : 33’39 // 1500 4°33°°49 (PB) // 3000 9°32°11 (PB)

Lucas Poirier 1500 4°03°°64 (PB) // 3000 8’5129 (PB) // 10km : 32°38 (PB) //

marathon : 2H52’59 (PB) // 44°™ aux départementaux de cross

Mohamed Benamar 1500 4°13°°66 (PB) // 3000m : 8°49°°36 (PB) // 5000m : 15715709 (PB)// 10km : 32’38
10*™ aux régionaux de cross, 160°™ aux France

Nicolas Alexandre 1500 : 4°05°°91 (PB) // 3000St : 9°51°°48 // 10km 3402 // semi : 1h11°47 (PB) //
marathon : 2h27°52 (PB) // Disque : 31m94

Rémy Savary pas de compétition, blessé

Serguei Smirnov  marathon : 3h027°29 // 7°™ aux départementaux de cross, 17°™ aux régionaux

Stéphane Charnet 10km : 31°59

Stéphanie Planque 3000m : 10°46°°87 // 10km : 39°39 // semi : 1H25°36

Thibaut Vandendorpe 5km : 15°14 (PB)10%" M0 aux championnats de France //

10km : 31°38 (PB) // semi : 1Th09°30 (PB) // marathon : 2h28°°08
Thomas Fievet 53%m¢ qux départementaux de cross // podiums sur 2 trails régionaux de 24 et 46km
Thomas Planque 1500 3°58°°40 // 3000 : 8°40°°90 // 5km 15739 // 10km : 31751 // semi 1°09°02 (PB) //
5%M aux régionaux de cross et 53°™ aux France
Virgil Mardonao ~ Skm 17°31(PB) // 10km 33’56 (PB) // semi 1H1826 (PB)

Thomas PLANQUE




LES ROUTARDS

Les annces se suivent, des départs comblés par de nouvelles arrivées.

Le nombre d’athlétes évolue chaque année, nous sommes désormais 70. Une importante participation aux
diverses compétitions locales avec des podiums et des performances réalisés.

Les routards n’hésitent pas a traverser la France, voire I’Europe pour performer, d’autres sortent méme du
continent pour assouvir leur passion.

Notre stage annuel fait partie intégrante des projets du groupe. Nous, nous en profitons pour nous entrainer
sur des parcours variés et pour découvrir d’autres activités en fin de stage telle que le longe cote, c’est un
moment important pour la cohésion du groupe.

Nos deux podiums récompensés sont

>  Stéphanie Planque

Apres une longue période de blessure, elle a su revenir en s’imposant sur un 10 kms en 39 minutes en
terminant deuxi¢me.

Record du club du 5 kms master en 18,42
»  Florine Degruson

L’athlete qui monte et qui termine 3°™ femme au 10 kms de Roubaix malgré une longue absence des
compétitions suite @ maladie. Elle bat son record perso aux 10kms de Marchiennes en 40’

Patrick BOULEN




TRAIL

La section trail reprend des couleurs ! Avec 20 athlétes constants, la section trail du ACVA
progresse encore cette année.

Tout au long de cette année, les coureurs ont participé a des courses tant régionales que
nationales.

Ce qui est a retenir, c’est que chacun a atteint ses objectifs, notamment sur des distances
supérieures a 50 ou 100km:.

Les résultats vont se densifier avec I'arrivée de nouveaux licencié-es.

Jean LEMPEREUR



MARCHE ATHLETIQUE

Comme tout le monde une année exceptionnelle en terme de résultats

Record de médailles de podiums a la pelle.... .

Et surtout avec une discipline difficile, mon grand plaisir et de venir partager un moment de sport et de joie
tous ensemble quand chacun peut venir en fonction de nos impératifs de travail d'étude ou de famille!!!

Méme s'il est a moitié chez nous , il faut souligner la perf exceptionnelle de notre Minime Gabin
VAHNILLE : record de France du 3000m en 12 mn 50 au 3000m

Chez nous des resultats tout aussi formidables

Marc :  2éme championnat du monde & GOTHENBURG 1h5“48
20km route chanpion d'europe! 1h59 16
10km Champion de France 8 THONON, également 2 LYON 5000m en 27mn39

Jean pierre : respect total pour notre patriache , qui va tout doucement sur 80 ans!!!
6 jours de FRANCE du 20 au 26 avril 2024 avec 352km937

David : 20 mars Chateau Thierry 4éme 178km
8 mai 100km Steenwerck 12h15
13 juillet 100km de Binche 13h32
9 Aolit 100km de Borhnem 12h09
14 septembre 28h de Roubaix 4éme plus de 200km

Mélanie : Toujours licenciée et préte & nous dépanner , merci

Norbert : Perturbé par des blessures néamoins toujours présent et pourfendeur de bonne humeur
5000m a Lomme et a Billy dans des temps respectables

Jean Marc :  Interclub 5000m 34mn 34
28 janvier Liévin 3000m 19mn 34
15 octobre Lomme 5000M 34mn04

Manon : Participation aux interclubs et 30mn00 sur 5000m a Bruay
Antoine: Participation aux interclubs sur 5000m
Maud : En Avril & Bruay, 26mn47 au 5000m
Janvier Livéin 15mn52 au 3000m
Paul : Interclubs 28mn53  au 5000m
Blanche :  En alternance école d'ingénieure, continue le haut niveau,

4éme France MIRAMAS sur 3000m indoor
7éme France élite 20km en 1h 48 34 a Fontenay le comte le 17 mars
10km 4éme FRANCE espoir en 50mn 35

Jade Avec ses études de medecine ,toujours la malgré tout, pour les interclubs.
10éme sur 10km aux France piste, et 14mn 50 au 3000m interclubs

Adele, Beatrice, Thierry,,et Symon fideles compagnons de route et d'échange toujours sympatiques et
formidables partenaire d’entrainement .

Bienvenue a tous ceux qui veulent nous rejoindre ......pour les interclubs , il nous manquerait une fille au
3000m! T o o _— .

Thierry NUT'TIN




PERCHE

Le groupe de perche s’¢toffe de plus en plus, entrainé par Julien GAUMET et JOUBERTON
Pascal.

Quelques performances des athlétes :

Raphael BRACQ : 4,22m le 20/05/24 a Laon, participation au championnat de France a Anger,
cela faisait plus de 10 ans qu’un athléte n’avais pas été aux France dans cette discipline.
Capucine FRELIEZ, : 2,90m meeting Arras 10/07/2024 record personnel et record du club
cadette.

Romane BATAILLE : 2,15m a Lomme 06/10/24.

Armand DUMONT : 3,05m a Tergnier 23/06/24.

Raoul IOOS : 2,70m & Lomme 06/10/24.

Nail MAMOUNTI : 2,25m a Lomme 06/12/24.

Léandre CARIMENTRAND : 2,27m a Calais 30/06/24.

L’athléte récompensé :
Capucine FRELIEZ, record du club et pour son sérieux et sa motivation & progresser et un trés
grand plaisir a s’entrainer.

Le groupe est hyper motivé

Pascal JOUBERTON



LANCERS

Arrivée depuis un an et demi au club, je remonte petit 4 petit la section lancer. Et oui, quand
les athletes courent, ils doivent faire attention aux engins qui volent et voleront de plus en plus loin.

Ils ne sont pas encore nombreux et ¢a va augmenter. Merci a Louise, Lola, Béatrice, Yousra,
Amira et Yuna.

Merci aussi a Tarcice qui s’entraine avec nous dans la catégorie handisport.

Certains minimes viennent de temps en temps pour améliorer leurs techniques et de ce fait,
leurs performances.

Grand merci a tous ces athlétes de se lancer dans cette si belle aventure que les lancers. A
vous de venir essayer !

Nouveaux records du club :

HAVERLAND Catherine (Master) : 23m11, javelot le 12/05/24 4 Lens.
NGO BAYANG Béatrice (Master) : 36m95, disque le 07/07/24 a Lens.
SANZ Bernadette (Master) : 28m69, marteau le 12/05/24 Compiégne.

Bernadette SANZ



HANDISPORT

6 licences Handi-loisirs
4 licences Handi-compétitions

- 3 Adultes non-voyant

- 1 Adulte Malvoyant

- 1 Adulte Amputé membre supérieur
- 1 Adulte Malentendants

- 2 Adultes Fauteuil

- 2 Enfants Handicaps divers

Une section qui se maintient chaque année a une dizaine de licences.
- Compétitions de haut niveau pour certains au sport loisirs et santé pour d'autres.

Divers coachs pour les accueillir et entrainer.
- Patrick Lemaire, fond et demi-fond, sport loisirs et santé adultes et enfants)
- Nadette pour les Lancers
- Alexandre Delors pour le sprint
- Patrick Boulen pour le suivi de Ali Mehiaoui " Fauteuil"

Performances ;

Thomas Honnart avec une moyenne de 56" au 400m et 2'14" au 800m s'est fortement distingué dans
divers compétitions.

- Championnat de France en salle a Brieuc, 400m 5éme

- Meeting national Metz, 400m 1°¢"

- Meeting national Talence, 400m 2&me

- Championnat de France handisport Albi, 400m en 56" 62™¢ et 800m en 2'14" 2&me

Patrick LEMAIRE



Section SPORT SANTE / Running Loisirs :
nos troupes s’étoffent !

Créce en septembre 2021, la section running loisirs continue sa progression.

De 6 licenciés a sa création en 2021, 17 en 2022/2023, ¢’est 41 licenciés que nous avons pu accueillir sur
la saison 23/24.

6 creneaux d'entrainements sont proposés et permettent a chacun d’y trouver son compte tant dans la
programmation horaire que dans le contenu des séances

Les séances du soir & WE sont encadrées par Patrick Lemaire avec 4 sous-groupes :
o loisirs et course sur route
o loisirs forme
e sport santé
o pathologies diverses.

Les s¢ances encadrées par Carole Vidal le midi sont particuliérement adaptées a ceux/celles qui travaillent
a proximité et qui peuvent ainsi consacrer leur soirée 4 la vie familiale.

Le Vitalsport de Decathlon campus ainsi que les flyers distribués a I’arrivée des courses et au lac du héron
ont permis de faire connaitre la section et ont contribué a I’augmentation du nombre de licenciés a ’ACVA.

Souvent débutants ou joggeurs occasionnels a leur arrivée au club, nos athlétes loisirs viennent d’abord
chercher un entrainement structuré et aussi et surtout une pratique de la course & pied conviviale. Une belle
occasion de s’intégrer dans un nouveau groupe d’amis et se remettre en forme avec un maximum de
bienveillance et de Fun sur la piste, au lac mais aussi au resto !!

Pour les débutants, l'entrainement sera adapté a leurs capacités pour leur permettre une mise au running
en douceur et sans blessure. 1.”objectif étant de leur faire courir 30° sans s’arréter en 6 semaines a raison de
2 a 3 séances par semaine.

» alternance de course et de marche pour habituer progressivement le corps aux efforts.

o Puis aprés 6 semaines, la priorité¢ est mise sur Pendurance, 'apprentissage des gammes et le
renforcement musculaire jusqu’a savoir courir 45°

 Apres 3 mois de pratique environ, le fractionné fait son entrée dans le planning.

e destests VMA et diagno running ont également ¢été réalisés pour que les objectifs des entrainements
soient le plus personnalisés possible.

» Avec les progres réalisés, nos athlétes loisirs se laissent tenter par leur premier défis ou leur reprise
en compétitions running sur des 5k, 10k et méme des semi marathons en 2023 !

Pour les plus compétiteurs ou runners initiés des plans d'entrainements construits sur des objectifs
individuels ont permis a beaucoup d’entre eux de battre leur record en 2023,

Les programmes sont donc accessibles a tous mais également adaptés au niveau et & I’envie individuelle..
Ce qui demande & nos 2 coachs une grande agilité et une adaptabilité permanente tant sur le contenu des
séances que dans le respect des motivations de chacun.

C’est incroyable les progrés que peuvent réaliser nos athlétes loisirs et pour les coachs ¢’est un vrai plaisir
de les voir prendre confiance en eux, progresser en prenant du plaisir et s’épanouir dans la pratique de notre
beau sport.



A noter également que nos néo licenciés ont participé activement & la vie du club en 2023/24 par leur
participation en tant que BENEVOLES a de nombreux événements comme I’ekiden, vital sport, cross,
course odyssea, meeting du club et activités handisports.

BRAVO et Merci a toute la section Running Loisirs !!!

Patrick Lemaire & Carole Vidal




MARCHE NORDIQUE

Groupe d’une soixantaine de marcheurs, encadré par Claude Lepers pour la sortie du jeudi
aprés-midi et par moi-méme les trois autres sorties de la semaine. Nous avons été aidés par Céline
David, stagiaire deés I’obtention de son dipléme.

Marches dans toute la Pévéle, Villeneuve d’Ascq et quelques fois a I'extérieur, dans les Flandres ou
sur les terrils.

Groupe tres sympathique, solidaire et enthousiaste, ¢’est un plaisir d’encadrer la marche
nordique et de les amener a garder la forme avec les séances cardio.

Martine FRENOY



